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1. Цели и задачи изучения дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины является формирование системы знаний по региональной 

комплексной физической географии России на основе изучения теоретических 

закономерностей структуры, функционирования и эволюции природно-территориальных 

комплексов различного уровня.  

          Для достижения поставленной цели в процессе преподавания решаются следующие 

задачи: 
- сформировать представление об объекте, предмете и методах изучения региональной 

физической географии; 

- закрепить знания по отдельным компонентам природных комплексов России; 

- охарактеризовать этапы физико-географического изучения России и районирования 

территории; 

- научить понимать взаимосвязь и взаимообусловленность компонентов ландшафтов, 

зональную и провинциальную структуру физико-географических стран; 

- обеспечить представление о комплексном подходе в изучении природных условий России. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

 

Дисциплина «Физическая географи России» относится к обязательной части Блока1 

"Дисциплины" учебного плана. Изучается в 7, 8семестрах. Форма контроля – зачет. 

3. Результаты освоения дисциплины   

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
 

Код 

компетен

ции 

 

Наименование 

компетенции 

 

Индикатор достижения 

компетенции 

(закрепленный за 

дисциплиной) 

В результате освоения дисциплины 

обучающийсядолжен: 

 

 

ОПК-3. 

Способен 

применять базовые 

географические 

подходы и методы  

при проведении 

комплексных и 

отраслевых  

географических 

исследований  на 

разных 

территориальных 

уровнях 
 

 

ИОПК-3.4.Способен 

применять методы 

комплексныхгеографич

еских исследований для 

обработки, анализа 

исинтеза 

географической 

информации, 

географического 

прогнозирования, 

планирования и 

проектирования 

природоохранной и 

хозяйственной  

Уметь: использовать 

современныеметоды поиска, 

обработки и анализаинформации из 

различныхисточниковибазданныхв 

географической области  

Имеет: навыкиприменения 

современныхметодов поиска, 

обработки и анализа информации из 

различных источников и баз данных 

в географической области 



 

 

ПК-1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способен к 

проведению работ 

по обработке и 

анализу научно-

технической 

информации и 

результатов 

исследований с 

использованием 

специальных 

знаний и методов 

географических 

наук 

ИПК-1.2. 

Способен выполнять 

комплексные и 

отраслевые научные 

исследования 

географической 

направленности 

Знать: способы и методы 

проведения научных исследований в 

области экологии, проведения 

лабораторных 

исследований,осуществление сбора и 

первичной обработки материала, 

участие в полевых натурных 

исследованиях 

Уметь: проводить научные 

исследования в области экологии, 

проводить лабораторные 

исследования,осуществлять сбор и 

первичную обработку материала, 

участвовать в полевых натурных 

исследованиях 

Владеть: навыками научных 

исследований в области экологии, 

проведения лабораторных 

исследований,осуществление сбора и 

первичной обработки материала, 

участие в полевых натурных 

исследованиях 
 



4. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

4.1. Структура дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет __2 зачетные единицы, 72часа. 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 
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Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям 

семестра) 
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1. Географическое положение 

и границы России. 

 4 2 2       +       

2. Моря Тихого и 

Атлантического океанов. 

Каспийское море- озеро. 

 4 2 2       +       

3. Рельеф и геологическое 

строение России 

 4 2 2       +    +   

4. Новейшие тектонические 

движения и их роль в 

формировании 

современного рельефа. 

 4 2 2        + +     

5. Важнейшие события 

четвертичного периода и 

их отражение в 

современном рельефе 

 4 2 2       +       

6. Климат. Анализ основных 

климатообразующих 

факторов. 

 4 2 2       +       

7. Климатические особенности 

холодного периода 

 4 2 2   2   2 +       

8. Внутренние воды. Водный 
баланс. Реки.  

 4 2 2   2   2        

9. Озера. Водохранилища и 
пруды. Болота. Подземные 
воды. 

 4 2 2   2   2        

10. Условия почвообразования. 
Основные типы почв 
России. Типы 
растительности России. 

 4 2 2   2   2        

11. Животный мир России. 

 

 

 
 

 4 2 2   2   2        

12. 
Горно-островная Арктика.  
 

 4 2 2   2   2        



13. Русская (Восточно-

Европейская) равнина.  

 

 

 

 4 2 2   2   2        

14. Климат. Характерные черты 

климата равнины.  
 

 

 2 2    2   2        

15. 
Почвы, растительность, 

животный мир. 

      2   2        

 Экзамен 

 

 27                

 Общая трудоемкость, в часах  54 28 26   18   18        

            Промежуточная аттестация  

Форма  

Зачет + 

Зачет с оценкой  

Экзамен  

 

 

4.2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1.  Географическое 

положение и границы 

России. 

Влияние его на формирование природных условий и 

социально-экономическое развитие страны. Территория 

России и разнообразие природных условий и природных 

ресурсов в ее пределах. Влияние географического 

положения России на изменение часовых поясов. 

Определение продолжительности полярных дней и ночей 
2.  Моря Тихого и 

Атлантического океанов. 

Каспийское море- озеро. 

Общность происхождения, геологическая молодость. 

Рельеф дна, Положение за полярным кругом и его 

влияние на особенности природы. Климатические 

условия, температура и соленость морской воды, течения. 

Льды и их распространение. Органический мир. 

Природные ресурсы, Северный морской путь. Моря 

Тихого океана. Их положение на стыке океанической и 

континентальных литосферных плит и большая 

протяженность с севера на юг. Моря Атлантического 

океана. Балтийское, Черное, Азовское. Каспийское море. 

Внутреннее море  озеро. Колебания уровня моря и их 

влияние на природу моря.  

3.  Рельеф и геологическое 

строение России 

Основные черты орографии и гипсометрии России и их 

обусловленность положением страны в пределах 

литосферных плит. Влияние геолого-тектонического 

строения на особенности рельефа. Равнины платформенных 

областей и их геологическое строение. Горные сооружения 

складчатых областей: байкальской, палеозойской, 

мезозойской и кайнозойской складчатостей. Их 

распространение и особенности геологического строения. 

Молодые, омоложенные и возрожденные горы. 



№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

Минеральные ресурсы, их связь с геологическим строением 

и особенности размещения по территории страны. 

Антропогенные изменения природы в процессе добычи 

полезных ископаемых. Экологические проблемы, 

возникающие в связи с их добычей.  
4.  Новейшие 

тектонические 

движения и их роль в 

формировании 

современного рельефа. 

Новейшие тектонические движения, их связь с границами 

литосферных плит и роль в формировании рельефа России. 

Заполнение таблицы. Анализ рельефа 

 

 
5.  Важнейшие события 

четвертичного периода 

и их отражение в 

современном рельефе 

Морфоскульптурный рельеф. Важнейшие события 

четвертичной истории  материковые оледенения и морские 

трансгрессии; их отражение в современном рельефе.  

 
6.  Климат. Анализ 

основных 

климатообразующих 

факторов. 

Южная Америка. Общий обзор. Формирование материка 

иосновные этапы развития его природы. Южная Америка 

какчастьГондваны2.Рельеф.КлимативнутренниеводыЮжно

йАмерики3.Почвенныйпокров,растительностьи  
7.  Климатические 

особенности холодного 

периода 

Климатические условия теплого периода. Климатическое 

районирование. Анализ климатических поясов и областей 

 

 

 

 

 
8.  

Внутренние воды. 
Водный баланс. Реки.  

 

 

 

 

 

 

Водный баланс и его территориальные изменения на 

пространстве России. Сток как один из важнейших 

природных процессов. Его роль в осуществлении 

горизонтальных и вертикальных взаимосвязей в ПТК и 

пространственное изменение. Реки. Сток и густота речной 

сети. Распределение площадей и объема стока между 

основными бассейнами. Классификация рек страны по 

источникам питания и водному режиму. Ледовый режим рек. 

Наводнения. Хозяйственное значение рек. Проблемы 

перераспределения стока рек; экологический и 

хозяйственный аспект. Анализ типов водного режима  

9.  Озера. Водохранилища и 
пруды. Болота. 
Подземные воды. 

 

 

 

 

Основные типы озер в зависимости от генезиса котловин и 

характера их водных масс. Закономерности 

распространения озер. Основные озерные края России. 

Водохранилища и пруды. Роль природных и антропогенных 

факторов в их существовании, размещение по территории 

России. Использование озер и водохранилищ в 

хозяйственных целях. Болота. Типы болот, закономерности 

их распространения. Болота как природные комплексы. 

Подземные воды. Грунтовые воды верхний горизонт 



№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подземных вод. Влияние зональных и азональных условий 

на формирование грунтовых вод. Пространственное 

размещение различных типов грунтовых вод. Охрана 

грунтовых вод от загрязнения. Влияние геологического 

строения и рельефа на распределение подземных вод. 

Подземные воды платформ и складчатых областей. 

Крупнейшие артезианские бассейны России. Минеральные 

воды, закономерности их распространения. Хозяйственное 

использование подземных вод. Многолетняя мерзлота и 

современное оледенение. Распространение многолетней 

мерзлоты на территории России. Пространственное 

изменение ее характеристик: мощности, температуры и 

льдистости многолетнемерзлого слоя. Подземные льды и их 

распространение. Особенности поверхностного и 

подземного стока в районах распространения мерзлоты. 

Влияние мерзлоты на другие компоненты природы и 

хозяйственную деятельность человека. Закономерности в 

распределении ледников. Районы современного оледенения. 

Размещение горного оледенения и его значение для 

хозяйства. Водные ресурсы. Их размещение по территории 

страны Влияние деятельности человека на водные ресурсы 

и меры по их охране и восстановлению. 
10.  

Условия 
почвообразования. 
Основные типы почв 
России. Типы 
растительности России. 

Растительные ресурсы. Почвенный покров, растительный и 

животный мир. Общие закономерности размещения почв, 

растительности и животного мира. Зональность, 

провинциальность и высотная поясность. Почвы. Влияние 

биоклиматических факторов, рельефа и минеральной 

основы на структуру почвенного покрова России. Основные 

типы почв и их распространение по территории страны. 

Почвы горных областей. Почвенные ресурсы, 

Антропогенные изменения почв. Анализ региональных 

геосистем (зональных и азональных комплексов) 

 

11.  Животный мир России. 

 

 

 
 

Зоогеографические подобласти. Анализ региональных 

геосистем (зональных и азональных комплексов) 

 

 

 
12.  

Горно-островная 

Арктика.  
 

Обоснование выделения горно-островной Арктики 

как самостоятельной физико-географической страны. 

Положение в полярных широтах. Суровый климат и 

ледовитость Арктики и их влияние на облик современной 

природы. Характер современного оледенения островов. 

Особенности природы Западной и Восточной Арктики. 

Заповедники. Животные, внесенные в Красную книгу.  



№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

 
13.  

Русская (Восточно-

Европейская) равнина.
  

 

 

 

Рельеф, геологическое строение. Русская (Восточно-

Европейская) равнина. Обоснование выделения Русской 

равнины как физико-географической страны. Значение 

географического положения в умеренном поясе на востоке 

Европы. Геологическое строение и история развития. Роль 

тектоники и литологии в формировании орографии. 

Господство пластовых равнин. Типы морфоскульптур и 

закономерности их распространения по территории 

равнины. 

 

 

 
14.  

 

Климат. Характерные 

черты климата равнины.  
 

 

Соотношение тепла и влаги в разных частях, равнины. 

Области избыточного и недостаточного увлажнения. Полоса 

нейтрального баланса влаги как важнейший ландшафтный 

рубеж. Положение страны на карте климатического 

районирования. Агроклиматическая характеристика.  

 

 

 
15.  

Почвы, растительность, 

животный мир. 

Природные зоны. Типы рек по питанию и режиму. 

Преобразование речных систем (каналы, водохранилища). 

Типы озер и болот и закономерности их размещения. 

Почвенно-растительный покров и животный мир равнины. 

Характеристика природных зон и трех провинций: двух 

лесных и лесостепной эрозионной (по выбору). Природные 

ресурсы и их роль в хозяйстве. Антропогенные изменения 

природы. Современные проблемы охраны природы. 

Заповедники и их значение. Построение комплексного 

профиля 

 

 

5. Образовательные технологии 

 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятияпредставлены следующими видами, 

включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

 групповые консультации; 

 индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 



На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей 

программой отдельные виды учебных работ. Учебное задание (работа) считается 

выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое изучение 

дисциплины с учётом лекционного материала, готовятся к практическим занятиям, выполняют 

домашнее задания, осуществляют подготовку к промежуточной аттестации. 

Содержание дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных 

мероприятий дисциплины представлены в разделе 4 настоящей программы и фонде 

оценочных средств по дисциплине. 

Текущая аттестация по дисциплине (модулю). Оценивание обучающегося на 

занятиях осуществляется в соответствии с положением о текущей аттестации обучающихся в 

университете. 

По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) осуществляет допуск 

обучающегося к промежуточной аттестации. 

Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Обучающийся 

допускается к промежуточнойаттестации по дисциплине в случае выполнения им всех 

заданий и мероприятий, предусмотренных настоящей программой дисциплины в полном 

объеме. Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, выдаваемых 

обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня подготовленности).  

Допуск обучающегося к промежуточнойаттестации по дисциплине осуществляет 

преподаватель, ведущий семинарские (практические) занятия. 

Обучающийся, имеющий учебные (академические) задолженности (пропуски учебных 

занятий, не выполнивший успешно задания(е)) обязан отработать их в полном объеме. 

Отработка учебных (академических) задолженностей по дисциплине (модулю). В 

случае наличия учебной (академической) задолженности по дисциплине, обучающийся 

отрабатывает пропущенные занятия и выполняет запланированные и выданные 

преподавателем задания. Отработка проводится в период семестрового обучения или в период 

сессии согласно графику (расписанию) консультаций преподавателя.  

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить 

преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым вопросам в 

соответствии с настоящей программой. 

Обучающийся, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его в форме 

реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и монографической литературы 

(основной и дополнительной) по рассматриваемым на практическом занятии вопросам в 

соответствии с настоящей программой или в форме, предложенной преподавателем. Кроме 

того, выполняет все учебные задания. Учебное задание считается выполненным, если оно  

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю). Формой промежуточной 

аттестации по дисциплине определен Зачет. 

Промежуточнаяаттестация обучающихся осуществляется в соответствии с положением 

о промежуточной аттестации обучающихся в университете и оценивается: на зачете – 

зачтено; незачтено. 

Зачет принимает преподаватель, ведущий семинарские (практические) занятия по 

курсу. 



Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, представленным в фонде 

оценочных средств по дисциплине. 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные 

средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам 

освоения дисциплины. 
 

6.1. План самостоятельной работы студентов 

№ 

 
Тема 

Вид самостоятельной работы 

 

Рекомендуемая 

литература 

 

Количество 

часов  

 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4  

1.  Географическое 

положение и 

границы России. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

- 

2.  Моря Тихого и 

Атлантического 

океанов. Каспийское 

море- озеро. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

- 

3.  Рельеф и 

геологическое 

строение России 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

- 

4.  Новейшие 

тектонические 

движения и их роль 

в формировании 

современного 

рельефа. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

- 

5.  Важнейшие 

события 

четвертичного 

периода и их 

отражение в 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

- 



современном 

рельефе 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

6.  Климат. Анализ 

основных 

климатообразующих 

факторов. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

- 

7.  Климатические 

особенности 

холодного периода 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

8.  

Внутренние воды. 
Водный баланс. 
Реки.  

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

9.  

Озера. 
Водохранилища и 
пруды. Болота. 
Подземные воды. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

10.  

Условия 
почвообразования. 
Основные типы 
почв России. Типы 
растительности 
России. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

11.  

Животный мир 

России. 

 

 

 
 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

12.  Горно-островная 

Арктика.  
 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

О: [1-4] 2 



Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

Д: [1-3] 

13.  

Русская (Восточно-

Европейская) 

равнина.  

 

 

 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

14.  

Климат. 

Характерные черты 

климата равнины.  
 

 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

15.  

Почвы, 

растительность, 

животный мир. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, связанных 

с темой 

О: [1-4] 

Д: [1-3] 

2 

Примечание: О: – основная литература, Д: – дополнительная литература; в скобках – 

порядковый номер по списку 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Система накапливания 

результатов выполнения заданий позволит вам создать копилку знаний, умений и навыков, 

которую можно использовать как при прохождении практики, так и в будущей 

профессиональной деятельности. 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов 
 

- Методы IT - применение компьютеров для доступа кинтернет - ресурсам, обеспечения 

удобства преобразования и структурирования информации для трансформации ее в знания, 

создания компьютерных презентаций, в том числе мультимедийных. 

- Методы проблемного обучения, стимулирование студентов к самостоятельной «добыче» 

знаний, необходимых для решения конкретной проблемы.  

- Работа в команде (коучинг) с делением ответственности и полномочий  

- Контекстного обучения – мотивация студентов к усвоению знаний путем выявления 

связей между конкретным знанием и его применением 

- Тест-тренинги - вид учебного задания, задачей которого является закрепление учебного 

материала, а также проверка знаний студента как по модулю в целом, так и по отдельным 

темам модуля  

- Кейс-метод (case-study) – анализ реальных проблемных ситуаций, имевших место в 

области профессиональной деятельности и поиск вариантов лучших решений  

- Разработка деловых и ролевых игр  



- Индивидуальное обучение - выстраивание собственных образовательных траекторий с 

учетом предпочтений и интересов студентов  

-Междисциплинарное обучение - использование знаний из разных областей, их 

группировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи  

- Опережающая самостоятельная работа - изучение студентами нового учебного 

материала до его изложения преподавателем на лекции. 

- Семинар-конференция.Сочетания видов деятельности, соответствующие обычному 

семинарскому занятию и научной конференции, которая предусматривает  организованное 

обсуждение докладов разных исследователей по определенному кругу проблем. 

- Коллоквиум. Коллективное обсуждение раздела дисциплины на основе 

самостоятельного изучения этого раздела студентами. Подготовка к данному виду учебных 

занятий осуществляется в следующем порядке. Преподаватель дает список вопросов, ответы 

на которые следует получить при изучении определенного перечня научных источников. 

Студентам во внеаудиторное время необходимо прочитать специальную литературу, выписать 

из нее ответы на вопросы, которые будут обсуждаться на коллоквиуме, мысленно 

сформулировать свое мнение по каждому из вопросов, которое они выскажут на занятии. 

Реферат (от лат. refere - докладывать, сообщать) - продукт самостоятельного творческого 

осмысления и преобразования текста первоисточника с целью получения новых сведений и 

существенных данных.  

Виды рефератов:  

- реферат-конспект, содержащий фактическую информацию в обобщенном виде, 

иллюстративный материал, различные сведения о методах исследования, результатах 

исследования и возможностях их применения; 

 - реферат-резюме, содержащий только основные положения данной темы;  

- реферат-обзор, составляемый на основе нескольких источников, в котором 

сопоставляются различные точки зрения по данному вопросу;  

- реферат-доклад, содержащий объективную оценку проблемы;  

- реферат - фрагмент первоисточника, составляемый в тех случаях, когда в документе-

первоисточнике можно выделить часть, раздел или фрагмент, отражающие информационную 

сущность документа или соответствующие задаче реферирования;  

- обзорный реферат, составляемый на некоторое множество документов-первоисточников 

и являющийся сводной характеристикой определенного содержания документов.  

Выполнение задания:  

1) выбрать тему, если она не определена преподавателем;  

2) определить источники, с которыми придется работать;  

3) изучить, систематизировать и обработать выбранный материал из источников;  

4) составить план;  

5) написать реферат: 

 - обосновать актуальность выбранной темы;  

- указать исходные данные реферируемого текста (название, где опубликован, в каком 

году), сведения об авторе (Ф. И. О., специальность, ученая степень, ученое звание);  

- сформулировать проблематику выбранной темы;  

- привести основные тезисы реферируемого текста и их аргументацию;  

- сделать общий вывод по проблеме, заявленной в реферате.  

Планируемые результаты самостоятельной работы:  

- способность студентов к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке 

цели и выбору путей ее достижения; 

 - способность логически верно, аргументированно и ясно строить устную и письменную 

речь. 

Эссе - «жанр философской, литературно-критической, историко-биографической, 

публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто индивидуальную позицию автора с 



непринужденным, часто парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную 

речь» (Советский энциклопедический словарь. М., 1987. С. 1565).  

Классификация эссе:  

- по содержанию: философские, литературно-критические, исторические, 

художественные, художественно-публицистические, духовно-религиозные и др.;  

- по литературной форме: рецензии, лирические миниатюры, заметки, странички из 

дневника, письма и др.;  

- различают также эссе описательные, повествовательные, рефлексивные, критические, 

аналитические и др.  

Признаки эссе:  

- Небольшой объем - от трех до семи страниц компьютерного текста; допускается эссе до 

десяти страниц машинописного текста.  

- Конкретная тема и подчеркнуто субъективная ее трактовка. 

 - Свободная композиция - важная особенность эссе.  

- Непринужденность повествования.  

- Использование парадоксов.  

Эссе призвано удивить читателя, это, по мнению многих исследователей, его обязательное 

качество. 

 - Внутреннее смысловое единство.  

- Ориентация на разговорную речь.  

В то же время необходимо избегать употребления в эссе сленга, шаблонных фраз, 

сокращения слов, чересчур легкомысленного тона.  

Выполнение задания:  

1) написать вступление (2-3 предложения, которые служат для последующей 

формулировки проблемы).  

2) сформулировать проблему, которая должна быть важна не только для автора, но и для 

других;  

3) дать комментарии к проблеме;  

4) сформулировать авторское мнение и привести аргументацию;  

5) написать заключение (вывод, обобщение сказанного).  

Планируемые результаты самостоятельной работы: способность логически верно, 

аргументированно и ясно строить устную и письменную речь.  

Доклад - публичное сообщение или документ, которые содержат информацию и отражают 

суть вопроса или исследования применительно к данной ситуации.  

Виды докладов:  

1. Устный доклад - читается по итогам проделанной работы и является эффективным 

средством разъяснения ее результатов.  

2. Письменный доклад: - краткий (до 20 страниц) - резюмирует наиболее важную 

информацию, полученную в ходе исследования; - подробный (до 60 страниц) - включает не 

только текстовую структуру с заголовками, но и диаграммы, таблицы, рисунки, фотографии, 

приложения, сноски, ссылки, гиперссылки.  

Выполнение задания:  

1) четко сформулировать тему (например, письменного доклад);  

2) изучить и подобрать литературу, рекомендуемую по теме, выделив три источника 

библиографической информации: - первичные (статьи, диссертации, монографии и т. д.); - 

вторичные (библиография, реферативные журналы, сигнальная информация, планы, граф-

схемы, предметные указатели и т. д.); - третичные (обзоры, компилятивные работы, 

справочные книги и т. д.); 20  

3) написать план, который полностью согласуется с выбранной темой и логично 

раскрывает ее;  

4) написать доклад, соблюдая следующие требования: - к структуре доклада - она должна 

включать: краткое введение, обосновывающее актуальность проблемы; основной текст; 



заключение с краткими выводами по исследуемой проблеме; список использованной 

литературы; - к содержанию доклада - общие положения надо подкрепить и пояснить 

конкретными примерами; не пересказывать отдельные главы учебника или учебного пособия, 

а изложить собственные соображения по существу рассматриваемых вопросов, внести свои 

предложения;  

5) оформить работу в соответствии с требованиями.  

Планируемые результаты самостоятельной работы:  

- способность студентов анализировать результаты научных исследований и применять их 

при решении конкретных образовательных и исследовательских задач;  

- готовность использовать индивидуальные креативные способности для оригинального 

решения исследовательских задач;  

- способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной ибиблиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности. 
 

6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 

студентов 

 

Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации 

составляют отдельный документ – Фонд оценочных средств по дисциплине ( см.приложение) 

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля)  

 
 

7.1. Учебная литература: 
 

Основная литература 

 

1.География (современный мир): Учебник / Н.Н. Петрова. - 3-e изд., перераб. и доп. - М.: 

Форум, 2008. - 224 с.//http://znanium.com/bookread.php?book=163109 

2.География мирового хозяйства: Учебное пособие / А.А. Паикидзе, А.М. Цветков, 
Т.С.Шмайдюк. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 256 
с.//http://znanium.com/bookread.php?book=394669 

3.Основы гуманитарной географии: Учебное пособие / Ю.Н. Голубчиков. - М.: ИНФРА-

М, 2011. - 364 с.//http://znanium.com/bookread.php?book=227274 

 

Дополнительная литература 

 

1. Гвоздецкий Н.А., Михайлов Н.И. Физическая география СССР. Азиатская часть. - М., 

1987. 

2. Гвоздецкий Н.А. Географические открытия в СССР. - М., 1978. 
3. Давыдова М.И., Раковская Э.М., Тушинский Г.К. Физическая география СССР.-М., 

1989.-Т.1 

4. Давыдова М.И., Раковская Э.М. Физическая география СССР. - М., 1990.-Т.2.  

5. Добровольский А.Д., Залогин Б.С. Моря СССР. - М., 1989 
 



 

7.2. Интернет-ресурсы 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: Yandex, Rambler. 

Информационно-поисковая система библиотеки ИнгГУ. 

 
 
 

7.3.  Программное обеспечение 
Наименование программы и информационно – справочных систем 

1. e-Library.ru [Электронный ресурс]: Научная электронная библиотека. – URL: 

http://elibrary.ru/ 

2. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://cyberleninka.ru/  

3. Портал психологических изданий PsyJournals.ru http://psyjournals.ru/index.shtml 

4. Электронный психологический журнал «Психологические исследования» 

http://psystudy.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 

[Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php – Доступ к системе 

согласно правилам ЭБС и договором университета с ЭБС. 

Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/ – Доступ к системе согласно правилам ЭБС и договором 

университета с ЭБС. 
 

7.4.  Материально-техническое обеспечение 
 

Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерактивных 

лекций: видеопроектор, экран настенный, мультимедийные средства. 

Рабочая программа дисциплины (модуля) Б1.О.15.02 Физическая география России составлена 

в соответствии с требованиями ФГОС ВОпо направлению подготовки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://biblioclub.ru/index.php
http://www.iprbookshop.ru/


Рабочая программа  дисциплины  составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО  по 

направлению подготовки  44.03.05 Педагогическое образование,  профиль «География. 

Безопасность жизнедеятельности» (уровень высшего образования), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «12»  августа 2020  г. № 954. 

 

 

Программу составила:            и .о .зав. кафедрой М.И. Китиева 

         

 

 

 

Программа одобрена на заседании кафедры «География. Безопасность жизнедеятельности»   

Протокол № 10 от «_20_» _июня     2022года 

 

 

                  

 

Программа одобрена Учебно-методическим советом педагогического факультета  

Протокол № 10 от «21» июня  2022 года 

 

 

 

 

Программа рассмотрена на заседании Учебно-методического совета университета 

Протокол №10  от «29 » июня  2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и регистрации 

изменений 
 

Учебный 

год 

Решение 

кафедры 

(№ протокола, 

дата) 

Внесенные изменения 

 

Подпись зав. 

кафедрой 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  


