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Цели освоения дисциплины: ознакомление студентов с рекреационными ресурсами, 

туристской освоенностью и перспективами развития туризма в туристских регионах мира, 

России, странах СНГ, республиках Балтии, изучение основных понятий о территориальных 

рекреационных системах и рекреационном районировании, оценка современного состояния 

развития туризма в регионах и прогноз их дальнейшего рекреационного освоения; 

приобретение навыков и компетенций, способствующих формированию и развитию 

творческих способностей, целеустремленности, организованности, чувства гражданской 

ответственности, социальной адаптации, коммуникативности, толерантности, способности к 

диалогу, настойчивости в достижении цели. 

Задачи освоения дисциплины: изучение и усвоение основных теоретических 

положений    курса    и     ключевых     понятий,     в     частности     понятий     о 

территориальных рекреационных системах и рекреационном районировании,оценка 

современного    состояния    развития    туризма     в     регионах     и     прогноз     их 

дальнейшего рекреационного освоения. 

 
Код и 

наименование 

профессионально 

го 

стандарта 

Обобщенные трудовые 
функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Уровень 

квалифи 

кации 

Наименование Код Уровень 
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к 
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01.001    Общепедагогическа
я 

А/01.6 
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  Педагогическая 
деятельность по 

 функция. Обучение  

«Педагог 

(педагогическая 
деятельность в 
сфере 

 проектированию и 

реализации 
образовательного 

 
  

Воспитательная 
деятельность 

А/02.6  
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начального 

общего, 
А 

образовательных 

организациях 

 
6 

   

основного, общего, 

среднего общего 

образования),(восп

итатель, учитель)» 

 дошкольного, 

начального 

общего, основного 

общего, среднего 

общего 

образования 

   6 

       

 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина «Рекреационные ресурсы мира» относится к базовой части 

Блока 1 

«Дисциплины (модули)» учебного плана. Международный туризм принадлежит к числу 

наиболее активно развивающихся отраслей мировой экономики. В образовательном 

пространстве дисциплина призвана способствовать изучению ресурсных аспектов развития 



туристской деятельности через призму природно-географических, культурных, 

исторических и других условий, способствующих развитию туризма. Зачет в 6 семестре. 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
 

Код 

компетен 

ции 

Наименование 
компетенции 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

(закрепленный за 
дисциплиной) 

В результате освоения 
дисциплины 

обучающийся должен: 

 

 

 

 

 

 

 
УК -5 

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.2. Учитывает при 

социальном и 

профессиональном 

общении историческое 

наследие и 

социокультурные 

традиции  различных 

социальных   групп, 

этносов и конфессий, 

включая   мировые 

религии, философские 

и этические учения 

Знать: мировые религии, 
включая 
философские и этические 
учения; 

Уметь: учитывать при 

социальном и 

профессиональном общении 

историческое наследие 

различных 
социальных групп 

Владеть: навыки общения с 

народами различных 

социальных групп, включая 

мировые религии, 

философские и этические 

учения 

 

 

 

 

 

 

 
ПК -1 

Способен осваивать 

и использовать 

базовые научно- 

теоретические 

знания и 

практические 

умения по предмету 

в 

профессиональной 

деятельности 

ИПК-1.1:    Объясняет 

(интерпретирует) 

содержание, сущность, 

закономерности, 

особенности изучаемых 

явлений и   процессов, 

базовые  теории в 

предметной    области; 

принципы, 

определяющие   место 

предмета   в  общей 

картине мира задач 

Знать: содержание, 
сущность, 

закономерности, 
особенности 
изучаемых явлений и процессов 

Уметь: Объяснять 
закономерности, 

особенности изучаемых 

явлений и процессов 

Владеть: навыки 

комплексного поиска, 

анализа и систематизации 

информации по изучаемым 

проблемам 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

4.1. Структура дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 

С
ем

ес
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям 

семестра) 



   Контактная работа Самостоятельная 

работа 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1. Введение в предмет. 

Определение рекреации, 

Рекреационных ресурсов и 
услуг. 

6 8 4 4   4   4 +       

2. Размещение рекреационных 
ресурсов в различных 
регионах мира 

6 8 4 4   4   4 +       

3. Размещение рекреационных 
ресурсов в России и странах 
СНГ 

6 8 4 4   4   4 +    +   

4. Рекреационный потенциал 

Зарубежной Европы и Азии, 

Америки. 

6 12 6 6   6   6  + +     

5. Рекреационный потенциал 

Африки, Австралии и 
Океании 

6 12 6 6   6   6 +       

 Курсовая работа (проект)                  

 Подготовка к зачету                  

 Общая трудоемкость, в часах 72 48 24 24   24   24 Промежуточная 
аттестация 

 

Форма  

Зачет + 

Зачет с оценкой  

Экзамен  

 

ОЗО 

 
№ 

п/п 
 

 

 

 

 

 

 
Наименование разделов и тем С
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ес

т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Контактная работа Самостоятельная 

работа 



дисциплины (модуля) 
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1. Введение в предмет. 

Определение рекреации, 

Рекреационных ресурсов и 

услуг. 

 2 2    12   12 +       

2. Размещение рекреационных 
ресурсов в различных 

 2 2    12   12 +       

3. Размещение рекреационных 
ресурсов в России и странах 

 2 2    12   12 +       

4. Рекреационный потенциал 

Зарубежной Европы и Азии, 

 2 2    12   12 +       

5. Рекреационный потенциал 
Африки, Австралии и 

      12   12 +       

 Курсовая работа (проект)                  

 Подготовка к зачету 4      4  4         

 Общая трудоемкость, в часах 72 8 8    64   60 Промежуточная 
аттестация 

 

Форма  

Зачет + 

Зачет с оценкой  

Экзамен  

 

4.2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы 

(раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1. Введение в предмет. 

Определение рекреации, 

Рекреационных ресурсов и 

услуг 

Введение в предмет. Определение рекреации, 
рекреационных ресурсов и услуг. Задачи рекреационной 
географии. Виды ресурсов, общие характеристики. 
Классификации туристических путешествий. 
Рекреационные комплексы. 

Задачи, решаемые при формировании 
рекреационного комплекса. Условия 
формирования и развития рекреационного 
комплекса. Виды рекреационных комплексов 

2. Размещение 
рекреационных ресурсов 
в различных регионах 
мира 

Рекреационные ресурсы: объекты и явления природы, 

используемые в целях отдыха, туризма и лечения; 

культурно- исторические достопримечательности. 

Морские побережья, берега рек и озёр, горы, лесные 

массивы, выходы минеральных источников и лечебных 

грязей. Главные формы природно-рекреационных 

территорий: зелёные зоны вокруг больших городов, 

заповедники, национальные парки. 



3. Размещение 
рекреационных ресурсов 
в России и странах СНГ 

Основные понятия и виды рекреации. Географическое 

положение и особенности крупнейших центров 

Европейской зоны. Оценка рекреационного 

потенциала России и стран СНГ и перспективы его 

развития. Основные туристические 

достопримечательности Молдавии, 

Украины. 
4. Рекреационный потенциал 

Зарубежной Европы и 
Рекреационный потенциал и современное развитие 
туризма в 

Азии. Рекреационный потенциал и современное развитие 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы 

(раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

 Азии, Америки. туризма в Австралии и Океании. Наиболее популярным 

с точки зрения международного туристического спроса 

странам Азии можно отнести Турцию, 

Кипр, Израиль, Объединенные Арабские Эмираты, 

Китай, Японию, Индонезию, Таиланд, Индию, Шри- 

Ланку, Мальдивские острова, Малайзию, Филиппины, 

Сингапур, Непал, Иорданию, Ливан, Монголию. 

5. Рекреационный 

потенциал Африки, 

Австралии и Океании 

Туристические ресурсы Азии и стран Азиатско- 

Тихоокеанского региона. Рекреационный 

потенциал и современное развитие туризма в 

Австралии и Океании. 
 

5. Образовательные технологии 

 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных 

занятий (контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с 

преподавателем и самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия 

представлены следующими видами, включая учебные занятия, направленные на 

проведение текущего контроля успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

 групповые консультации; 

 индивидуальные консультации и иные учебные занятия,

 предусматривающие индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 

На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей 

программой отдельные виды учебных работ. Учебное задание (работа) считается 

выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое 

изучение дисциплины с учётом лекционного материала, готовятся к практическим 

занятиям, выполняют домашнее задания, осуществляют подготовку к промежуточной 

аттестации. 

Содержание дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных 

мероприятий дисциплины представлены в разделе 4 настоящей программы и фонде 

https://tourlib.net/statti_otdyh/israel.htm
https://tourlib.net/statti6/oae-dostoprim.htm
https://tourlib.net/statti_tourism/china.htm
https://tourlib.net/statti_tourism/frolova.htm
https://tourlib.net/statti_tourism/india.htm
https://tourlib.net/statti_tourism/shri-lanka-dostoprim.htm
https://tourlib.net/statti_tourism/shri-lanka-dostoprim.htm
https://tourlib.net/statti7/maldives.htm


оценочных средств по дисциплине. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины. 

6.1. План самостоятельной работы студентов 
 

 
№  

Тема 
Вид самостоятельной работы 

Рекомендуемая 

литература 

Количество 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4  

1. Введение в предмет. 

Определение 

рекреации, 

Рекреационных 

ресурсов и услуг. 

Подготовка к практическим 

занятиям по вопросам, 

предложенным преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-6] 

Д: [1-9] 

4 

2. Размещение 
рекреационных 

Подготовка к практическим 
занятиям по 

О: [1-6] 4 

 ресурсов в 
различных 
регионах мира 

вопросам, 

предложенным 

преподавателем 

Подготовка 

реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, 

связанных с темой 

Д: [1-9]  

3. Размещение 
рекреационных 
ресурсов в России 
и странах СНГ 

Подготовка к практическим 

занятиям по вопросам, 

предложенным преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-6] 

Д: [1-9] 

4 

4. Рекреационный 

потенциал 

Зарубежной Европы 

и Азии, Америки. 

Подготовка к практическим 

занятиям по вопросам, 

предложенным преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-6] 

Д: [1-9] 

6 

5. Рекреационный 

потенциал Африки, 

Австралии и 

Океании 

Подготовка к практическим 

занятиям по вопросам, 

предложенным преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 

промежуточной аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-6] 

Д: [1-9] 

6 

Примечание: О: – основная литература, Д: – дополнительная литература; в скобках – порядковый номер 

по списку 



 

 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Система 

накапливания результатов выполнения заданий позволит вам создать копилку 

знаний, умений и навыков, которую можно использовать как при прохождении 

практики, так и в будущей профессиональной деятельности. 

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы 

студентов 

        Самостоятельная работа, наряду с лекционным курсом и практическими 

занятиями, является неотъемлемой частью изучения курса. Приступая к изучению 

дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной программой, учебной, 

научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке, получить в 

библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические пособия, завести 

тетради для конспектирования лекций и практических занятий. В ходе 

самостоятельной работы изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, научные статьи и прочими материалами по 

дисциплине. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 

выносимым на семинар. 

     Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю. При подготовке к зачету повторять пройденный материал 

в строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных 

вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать 

конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое 

внимание на темы учебных занятий, пропущенных студентом по разным причинам. 

При необходимости обратиться за консультацией и методической помощью к 

преподавателю. 

       В процесс освоения дисциплины выделяют два вида самостоятельной работы:  

- аудиторная; 

 - внеаудиторная.  

         Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

       Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Содержание внеаудиторной 

самостоятельной работы определяется в соответствии с рекомендуемыми видами 

заданий согласно рабочей программе учебной дисциплины. Видами заданий для 

внеаудиторной самостоятельной работы являются: 

• для овладения знаниями: чтение текста (учебника, дополнительной 

литературы), составление плана текста, конспектирование текста, выписки из текста, 

учебно- исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и Интернета и др. 

• для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, 

обработка текста, повторная работа над учебным материалом, (составление плана, 

составление таблиц для систематизации учебного материала, ответ на контрольные 

вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста), подготовка 



мультимедиа сообщений/докладов к выступлению на семинаре, подготовка реферата, 

тестирование и др. 

• для формирования умений: решение практических ситуаций и заданий, 

подготовка к деловым играм, решение тестов и т.д. 

           Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в       зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 

работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

          Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия 

по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, 

может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

 

6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля 

знаний студентов 

 

Текущая аттестация по дисциплине (модулю). Оценивание обучающегося 

на занятиях осуществляется в соответствии с положением о текущей аттестации 

обучающихся в университете. 

По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) 

осуществляет допуск обучающегося к промежуточной аттестации. 

Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). 

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине в случае 

выполнения им всех заданий и мероприятий, предусмотренных настоящей 

программой дисциплины в полном объеме. 

           Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, 

выдаваемых обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня 

подготовленности). 

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине 

осуществляет преподаватель, ведущий семинарские (практические) занятия. 

Обучающийся, имеющий учебные (академические) задолженности 

(пропуски учебных занятий, не выполнивший успешно задания(е)) обязан 

отработать их в полном объеме. 

Отработка учебных (академических) задолженностей по дисциплине 

(модулю). В случае наличия учебной (академической) задолженности по 

дисциплине, обучающийся отрабатывает пропущенные занятия и выполняет 

запланированные и выданные преподавателем задания. Отработка проводится в 

период семестрового обучения или в период сессии согласно графику (расписанию) 

консультаций преподавателя. 

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить 

преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым 

вопросам в соответствии с настоящей программой. 

Обучающийся, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его в 

форме реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым 

на практическом занятии вопросам в соответствии с настоящей программой или в 

форме, предложенной преподавателем. Кроме того, выполняет все учебные 

задания. Учебное задание считается выполненным, если оно 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю). Формой 



промежуточной аттестации по дисциплине определен Зачет. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

положением о промежуточной аттестации обучающихся в университете и 

оценивается: на зачете – зачтено; незачтено. 

Зачет принимает преподаватель, ведущий семинарские (практические) 
занятия по курсу. 

Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, представленным в 

фонде оценочных средств по дисциплине. 

 

Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной 

аттестации    составляют отдельный документ – Фонд оценочных средств по 

дисциплине ( см.приложение) 
 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

дисциплины (модуля) 

 
7.1. Учебная литература: 

 

Основная литература 

1.Боголюбов В.С. Туристско-рекреационное проектирование. Оценка инвестиций: 

учебник и практикум для академического бакалавриата / В.С. Боголюбов, С.А. Быстров, 

С.А. Боголюбова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 277 с. 

//https://biblio- online.ru 
2.Боголюбова С.А. Эколого-экономическая оценка рекреационных ресурсов. – 

М.:Академия, 2009. – 256 с. 

3.Лукьянова Н.С. География туризма: туристские регионы мира и России: 

практикум: учебное пособие для студентов вузов / Н. С. Лукьянова. – М.: КНОРУС, 

2010.– 167 с. 

4.Макеева, В.С. Теория и методика физической рекреации: учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.С. 

Макеева, В.В. Бойко. 

— Электрон. дан. — Москва: Советский спорт, 2014. — 152 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/51916#book_name. 

5.Чибилёва В.П. Рекреационная география: учебное пособие: учеб. пособие / В.П. 

Чибилёва, И.Ю. Филимонова. – Оренбург: ОГУ, 2015. – 202 с. // 

https://e.lanbook.com/book/97949. 

6.Шаруненко Ю.М. Рекреационный туризм: учебно-методическое пособие. 

М.:МАБИВ, 2014. 
– 10https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428635.  

Дополнительная литература 

7.География туризма: учебник для студентов вузов / под ред. А. Ю. Александровой. 

- 2-е изд., испр. и доп. – М.: КНОРУС, 2009. – 592 с. 

8.Даринский А.В. География туризма в Российской Федерации: учебное пособие / 

А.В. Даринский. – СПб., 1993. – 76 с. 

9.Косолапов А.Б. География российского внутреннего туризма: учебное пособие для 

студентов вузов / А.Б. Косолапов. – 3-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2010. – 270 с. 

10.Кусков А.С. Туристское ресурсоведение: учебное пособие для студентов вузов. 
– М.: Академия, 2008. – 208 с. 

11.Колотова Е.В. Рекреационное ресурсоведение: учебное пособие для студентов. 
– М.: РМАТ, 1999. – 135 с. 

12.Миленин А.И. Рекреационное лесоводство: учебное пособие. – Воронеж: 

ВГЛА, 2010. – 142 с. // https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=142545. 



13.Николаенко Д.В. Рекреационная география: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с. 

14.Самойленко А.А. География туризма: учебное  пособие для студентов вузов / 

А.А. Самойленко. – 3-е изд. – Краснодар: Феникс: Неоглори, 2008. – 359 с. 

15.Туризм и рекреация на пути устойчивого развития: отечественные и 

зарубежные исследования: монография: монография / р.К. под, А.Ю. Александровой. 

– Москва: Советский спорт, 2008. – 432 с. // 

https://e.lanbook.com/book/53269#book_name. 

 
7.2. Интернет-ресурсы 

Базы данных,   информационно-справочные   и   поисковые   системы:   Yandex,   

Rambler. 

Информационно-поисковая система библиотеки ИнгГУ. 

 
7.3. Программное обеспечение 

 
Наименование программы и информационно – справочных систем 

ЭБС «Консультант студента» 
Научная электронная библиотека «еLIBRARY» 

ИПС «Консультант» 

ИПС «Гарант» 
ИСС «Полпред» 

8. Материально-техническое обеспечение 

Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения интерактивных 

лекций: видеопроектор, экран настенный, мультимедийные средства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа  дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО  по 

направлению подготовки  44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «12»  августа 2020  г. № 954. 

 

 

 

 

 

 

Программу составила:                                                        к.э.н.,  доцент  Полонкоева Ф.Я. 

         

 

 
 

Программа одобрена на заседании кафедры «География. Безопасность жизнедеятельности»   

Протокол № 10 от «20» _июня 2022 г 
 

 

                  

 

 

 

Программа одобрена Учебно-методическим советом педагогического факультета  

протокол № 10 от «21_»  июня 2022 г 
 

 

 

 

Программа рассмотрена на заседании Учебно-методического совета университета 

протокол №   10  от «_29_» __06_ 2022г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и 
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