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АННОТАЦИЯ 

 

рабочей программы учебной дисциплины  

Б1.О.16 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

 

Направление подготовки бакалавриата 

13.03.02 «Электроэнергетика и электротехника» 

 

1. Цель изучения дисциплины 
формирование физической 

культуры личности и способности 

направленного использования 

разнообразных средств физической 

культуры,спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

бакалавриата 
Дисциплина «Физическая культура» 

относится к обязательной 

частиБлока1«Дисциплины(модули)»учебного 

плана ОПОП подготовки обучающихся по 

направлению 13.03.02 «Электроэнергетика 

и электротехника». В соответствии с 

учебным планом период обучения по 

дисциплине – 1-й,2-й,3-й,4-й семестр. 

Индекс дисциплины Б1.О.16 

3. Результаты освоения дисциплины 

(модуля) « Физическая культура и спорт» 
Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы Дескрипторы 

Универсальные компетенции (УК) 

УК-6.  

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

УК-6.2. Планирует 

траекторию своего 

профессионального 

развития и предпринимает 

шаги по ее реализации. 

Знать: траекторию своего 

профессионального развития и 

предпринимает шаги по ее реализации. 

Уметь: планировать  траекторию 

своего профессионального развития и 

предпринимает шаги по ее реализации 

Владеть: навыками планирования 
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траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

траектории своего профессионального 

развития 

УК-7 

Способен       

поддерживать 

должный  уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: ценности, 

функции 

физической 

культуры и 

спорта; роль 

физической 

культуры и 

спорта в развитии 

общества; 

методы и средства 

физической культуры и спорта, основы 

формирования и 

совершенствования физических 

качеств, а также 

уровня физической 

подготовленности; принципы и 

основы методики 

проведения 

учебно- тренировочных 

занятий с целью 

повышения 

адаптационных 

резервов организма и 

укрепления 

здоровья; методы 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 
Уметь: 

планировать 

и организовывать учебно- 

тренировочные занятия, 

применять 

различные 

системы 

упражнений 

с целью 

совершенствования физической 

подготовленности для сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

осуществлять 

самоконтроль 

состояния своего 

организма 
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в процессе занятий 

физической 

культурой и 

спортом; 

использовать 

средства и 

методы 

физической 

культуры для 

формирования 

физических и 

психических 

качеств личности и организации 

здорового образа жизни 
Владеть: - 
принципами, 

методами и 

средствами 

организации 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом; в том 

числе 

оздоровительной физической 

культурой; 

способами и 

средствами 

организации 

здорового 

образа жизни; 

навыками 

организации 

самостоятельных занятий 

физической 

культурой и 

спортом, в том 

числе 

оздоровительной физической 

культурой 
4. 

 

Структура и содержание дисциплины 

 

4.1. Структура дисциплины 

 

Вид учебной работы Всего П

о

р

я

д

к

о

в

ы

й



Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
ФГБОУ ВО «Ингушский государственный университет» 

_______________факультет 

Кафедра «_______________» 
 

 

н

о

м

е

р

 

с

е

м

е

с

т

р

а 
1 2 3  

Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), в 

том числе: 

2 з.е 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курсовой проект (работа)  

Аудиторные занятия всего 

(в акад. часах), в том числе: 

72 18 18 18 18 

Лекции 72 18 18 18 18 

Практические занятия, семинары      

Лабораторные работы      

Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в том 

числе: 

     

КСР      

Зачет Зачет  Заче

т 

 Заче

т 
Общая трудоемкость дисциплины 72 18 18 18 18 

 

4.2. Содержание дисциплины 
 

 

№ 
Наименование 

темы(раздела) 

 Содержание  темы ( 

раздел) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1.  

 

 

Физическая культура в 

Профессиональной 

подготовке студентов 

Физическаякультураиспорткаксоц

иальныефеномены общества. 

Современное состояние 

физическойкультуры испорта. 

Федеральныйзакон«Офизическойкуль

туре и спорте в Российской 

Федерации». Физическаякультура 

личности. Деятельностная сущность 

физическойкультурывразличныхсфера

хжизни.Ценностифизической 

культуры. Физическая культура как 

учебнаядисциплинавысшегопрофесси

ональногообразованияицелостного 

развития личности. Ценностные 

ориентации 

иотношениестудентовкфизическойкул
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ьтуреиспорту.Основныеположенияорг

анизациифизическоговоспитанияввыс

шемучебномзаведении 

2. 
Естественнонаучные основы 

физического воспитания 

студентов 

Организм человека как единая 

саморазвивающаяся 

исаморегулирующаяся

 биологиче

ская

 система.В

оздействиеприродныхисоциально-

экологическихфакторовнаорганизмиж

изнедеятельностьчеловека. 

Средствафизическойкультурыиспорта

вуправлениисовершенствованием    

функциональных    возможностей 

 
 

 

 

№ 
Наименование 

темы(раздела) 

 

  Содержание темы ( 

раздел) 
гр.1 гр.2 гр.3 

  организма в целях обеспечения 

умственной и 

физическойдеятельности.Физиологиче

скиемеханизмыизакономерностисовер

шенствованияотдельныхсистеморгани

змаподвоздействиемнаправленнойфиз

ическойтренировки.Двигательнаяфунк

цияиповышениеустойчивости 

организма человека к различным 

условиямвнешнейсреды 

3.  

Спорт в системе 

физического воспитания 

студентов 

Видыспортатанцевальногонаправлени

я,силовогонаправленияивосточныееди

ноборства.Водныевидыспорта. 

Спортивные игры с ракеткой, 

клюшкой, 

мячом.Зимниевидыспорта.Требования

квидуспорта,претендующегонавключе

ниевпрограммуОлимпийских 

игр 

4.  
 

История 

Физической культуры . 

Олимпийские игры. 

Возникновение 

физическихупражненийв 

первобытномобществе.Каноныкрасот

ычеловеческоготела.Спартанская, 

афинская и римская системы 

физическоговоспитания.Олимпийские

игрыдревности.Физическоевоспитани

евфеодальномобществе.Рыцарскиедоб

родетели.Игры,забавыифизическиеупр

ажненияна 

Руси.Олимпийскиеигрысовременност

и.Атрибутикаолимпийскихигр 
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5.  

 
Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Здоровьечеловекакакценностьифактор

ы,егоопределяющие. Взаимосвязь 

общей культуры студента 

иегообразажизни.Структуражизнедеят

ельностистудентов и ее отражение в 

образе жизни. Здоровый 

образжизнииегосоставляющие.Личное

отношениекздоровьюкакусловиеформ

ированияздоровогообразажизни.Осно

вныетребованиякорганизацииздоровог

ообразажизни.Физическоесамовоспит

аниеисамосовершенствованиевздоров

омобразежизни. 

Критерииэффективностиздоровогообра
зажизни 

6.  
Психофизиологические 

основы учебного труда и 

интеллектуальной 

деятельности. Средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Психофизиологическая 

характеристика 

интеллектуальнойдеятельностииучебн

оготрудастудента.Динамикаработоспо

собности студентов в учебном году и 

факторы,ееопределяющие.Основныеп

ричиныизмененияпсихофизическогосо

стояниястудентоввпериодэкзаменацио

ннойсессии,критериинервно-

эмоциональногоипсихофизическогоут

омления.Особенностииспользованияс

редствфизическойкультурыдляоптими

зацииработоспособности,профилактик

и нервно-

эмоционального и 

психофизическогоутомлениястуденто

в,повышенияэффективностиучебного 

труда 

7. Средства и методы 

восстановления 

физической 

работоспособности 

Проблемаутомления.Видыутомления.

Причинывозникновенияутомление.Ме

дико-биологические,педагогические        

и        психологические        средства 

восстановления.   Аутогенная   
тренировка.   Методика 

 
 

  

 

№ 
Наименование 

темы(раздела) 

 

 Содержание темы ( раздел) 

гр.1 гр.2 гр.3 
  применениясауныирусскойбани 

8.  
Общая физическая и 

специальная подготовка в 

системе физического 

воспитания 

Методическиепринципыфизическогов

оспитания.Методыфизическоговоспит

ания.Основыобучениядвижениям.Осн

овысовершенствованияфизическихкач

еств. Формирование психических 

качеств в процессефизического 
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воспитания. Общая физическая 

подготовка,еецелиизадачи.Специальна

яфизическаяподготовка.Спортивнаяпо

дготовка,еецелиизадачи.Структурапод

готовленностиспортсмена.Зоныиинтен

сивностьфизическихнагрузок.Значени

емышечнойрелаксации.Возможность 

и условия коррекции физического 

развития,телосложения,двигательнойи

функциональнойподготовленностисре

дствамифизическойкультурыиспортав

студенческомвозрасте.Формызанятий

физическимиупражнениями.Учебно-

тренировочноезанятиекакосновнаяфор

маобученияфизическимупражнениям.

Структураинаправленностьучебно- 

тренировочногозанятия 

9.  

Основы спортивной 

тренировки – физические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, 

гибкость) 

Морфо-функциональные изменения в 

организме 

человекавпроцессеспортивнойтрениро

вки.Нагрузкаиотдых.Динамикафункци

ональногосостоянияорганизмаспортсм

ена и неспортсмена до и после 

тренировки. 

Видыподготовоквспортивнойтрениров

ке.Физическиекачества:сила,быстрота,

выносливость,ловкость,гибкость.Сред

стваиметодыразвитияфизическихкачес

тв.Методикаконтролясостоянияфизич

еских 

качеств 

10.  
Основы методик и 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями 

Мотивацияицеленаправленностьсамос

тоятельныхзанятий. Формы и 

содержание самостоятельных 

занятий.Организациясамостоятельных

занятийфизическимиупражнениямира

зличнойнаправленности.Характерсоде

ржаниязанятийвзависимостиотвозраст

а.Особенностисамостоятельныхзаняти

йдляженщин.Планированиеиуправлен

иесамостоятельнымизанятиями. 

Границы интенсивности нагрузок в 

условияхсамостоятельныхзанятийули

цразноговозраста.Взаимосвязьмеждуи

нтенсивностьюнагрузокРабочаяпрогра

ммадисциплиныБ4«Физическаякульту

ра»8иуровнемфизическойподготовлен

ности.Гигиенасамостоятельныхзаняти

й.Самоконтрользаэффективностьюсам

остоятельныхзанятий.Участиев 

спортивныхсоревнованиях. 



Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
ФГБОУ ВО «Ингушский государственный университет» 

_______________факультет 

Кафедра «_______________» 
 

11.   Спорт. 
Индивидуальный 

Выбор видов спорта или 

систем физических 

упражнений 

Массовый спорт и спорт высших 

достижений, их цели изадачи. 

Спортивная классификация. 

Студенческий 

спорт.Особенностиорганизациииплан

ированияспортивнойподготовкиввузе.

Спортивныесоревнованиякаксредство

иметодобщейфизической,профессиона

льно- 

прикладной,спортивнойподготовкисту
дентов.Система 

 

№ 
Наименование 

темы(раздела) 

Содержние темы ( 

раздел) 

гр.1 гр.2 гр.3 

  студенческихспортивныхсоревновани

й.Общественныестуденческиеспортив

ныеорганизации.Олимпийскиеигры и 

Универсиады. Современные 

популярные 

системыфизическихупражнений.Моти

вацияиобоснованиеиндивидуальногов

ыборастудентомвидаспортаилисистем

ыфизическихупражненийдлярегулярн

ыхзанятий.Краткаяпсихофизиологиче

скаяхарактеристика 

основныхгруппвидовспортаисистемфи

зическихупражнений 

12.  

 

 

 

 
Особенности 

Занятий избранным видом 

спорта или системой 

физических упражнений 

Краткаяисторическаясправка.Характе

ристикаособенностей воздействия 

данного вида спорта 

(системыфизическихупражнений)наф

изическоеразвитиеиподготовленность,

психическиекачестваисвойстваличнос

ти.Модельныехарактеристикиспортсм

енавысокого класса. Определение 

цели и задач 

спортивнойподготовки(илизанятийсис

темойфизическихупражнений)вуслови

яхвуза.Возможныеформыорганизации

тренировкиввузе.Перспективное,теку

щееи оперативное планирование 

подготовки. Основные 

путидостижениянеобходимойструктур

ыподготовленностизанимающихся. 

Контроль эффективности 

тренировочныхзанятий. Специальные 

зачетные требования и нормативыпо 

годам (семестрам) обучения 

избранного вида 

спортаилисистемефизическихупражне

ний.Календарьстуденческихсоревнова
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ний.Спортивнаяклассификацияи 

правиласпортивныхсоревнованийвизб

ранномвидеспорта 

 

 

5. Образовательные технологии 
Образовательный процесс по 

дисциплине организован в форме 

учебных 

занятий(контактнаяработа(аудиторнойи

внеаудиторной)обучающихсяспреподава

телемисамостоятельнаяработаобучающи

хся).Учебныезанятияпредставленыследу

ющимивидами,включаяучебныезанятия,

направленныенапроведениетекущегокон

троляуспеваемости: 

 лекции(занятиялекционног

отипа); 

 семинары,практическиезаня

тия(занятиясеминарскоготипа); 

 групповыеконсультации; 

 индивидуальные 
консультации и иные 
учебные 
занятия,предусматривающи
еиндивидуальнуюработупр
еподавателясобучающимся; 

 самостоятельнаяработаобуч

ающихся; 

 занятияиныхвидов. 
 

6. Используемые ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети «Internet»; 

информационные технологии, 

программные средства и информационно-

справочные системы 
 http://fizrast.ru/sitemap.html 

http://www.don-agro.ru 

http://xn-80abucjiibhv9a.xn-plai/  

http://www.agroxxi.ru/ (РГБ)  

http://elibrary.rsl.ru Научная 

электронная библиотека  

http://elibrary.ru/default.asp 

Российская национальная 

библиотека  

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=a47a8f03ea7ced1ffb2980c3a6d2ebaa&url=http%3A%2F%2Ffizrast.ru%2Fsitemap.html


Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
ФГБОУ ВО «Ингушский государственный университет» 

_______________факультет 

Кафедра «_______________» 
 

http://primo.nlr.ru 

http://nbmgu.ruЭлектронная 

библиотека Российской 

государственной библиотеки 

 

7. 

 

Формы текущего контроля 
 

 Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовкам реферата  Подготовка

 к  вопросам 

промежуточной аттестации, 

связанных стемой 

 

 

8. 

 

Форма промежуточного контроля 
 

 зачет 
 

 

 

Разработчик:  

 

 


