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Вид учебной работы Всего Порядковый номер семестра 

    

Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), в том 

числе: 

4 з.е. 1 2 3 4 

Курсовой проект (работа) не предусмотрено 

Аудиторные занятия всего 

(в акад. часах), в том числе: 

72 18 18 18 18 

Лекции      

Практические занятия, семинары 64 16 16 16 16 

Лабораторные работы      

Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в том 

числе: 

8 2 2 2 2 

КСР      

Экзамен      

Общая трудоемкость дисциплины 72 18 18 18 18 

 

 
1. Цели освоения дисциплины 

Цель – формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности 

Задачи: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа 

жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической установки на здоровый 

стиль жизни, физическое самосовершенствование, самовоспитание, потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование, 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

 

 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.5 



3. Результаты освоения дисциплины (модуля) Физическая культура и спорт 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
 

 

Код компетен- 

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикатор достижения 

компетенции 

(закрепленный за дисциплиной) 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен: 

Самоорганиз 

а- 

ция и 

саморазвити 

е (в т.ч. 

здоровьесбе- 

режение) 

УК-6 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

ИУК-6.1. Использует 

инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленных целей; 

Знать - ценности, функции 

физической культуры и спорта; роль 

физической культуры и спорта в 

развитии общества; Уметь: подбирать 

методику занятий физической 

культурой и спортом для 

полноценной социальной и 

 саморазвития профессиональной деятельности; - 

 на основе осуществлять выбор здоровье- 

 принципов сберегающих технологий; 

 образования 

в течение 

всей жизни 

Владеть: средствами и методами для 

поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

  ведения здорового образа жизни; - 

  теоретическими основами 

  использования здоровье- 

  сберегающих технологий с учетом 

  внутренних и внешних условий 

  реализации конкретной 

  профессиональной деятельности; - 

  навыками 

  ИУК-6.2. Определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, личностного 

развития и профессионального 

роста; 

Знать - системой научно- 

практических и специальных 

знаний, необходимых для 

понимания природных и 

социальных процессов 

   функционирования физической 

   культуры общества и личности, 

   умение их адаптивного, 

   творческого использования для 

   личностного 

   Уметь - подбирать методику 

   занятий физической культурой и 

   спортом для полноценной 

   социальной и профессиональной 

   деятельности; - осуществлять выбор 

   здоровье-сберегающих технологий. 

   Владеть - средствами и методами 

для поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

ведения здорового образа жизни; - 

теоретическими основами 

использования здоровье- 

сберегающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 
профессиональной деятельности; - 

навыками 

 УК-7. Способен УК-  7.1:  -  ценности,  функции Знать….- методы и средства 



 поддерживать физической  культуры  и  спорта; физической культуры и спорта, 

должный роль физической культуры и основы формирования 

уровень физической спорта в развитии общества; совершенствования физических 

подготовленности  качеств, а так же уровня физической 

для обеспечения  подготовленности; 

полноценной  Уметь: подбирать методику занятий 

социальной и  физической культурой и спортом для 

профессиональной  полноценной социальной и 

деятельности  профессиональной  деятельности;  - 
  осуществлять выбор здоровье- 
  сберегающих технологий. 
  Владеть: 
  - средствами и методами для 
  поддержания должного уровня 
  физической подготовленности и 
  ведения здорового образа жизни; - 
  теоретическими основами 
  использования здоровье- 
  сберегающих технологий с учетом 
  внутренних и внешних условий 
  реализации конкретной 

  профессиональной деятельности. 

   



4. Структура и содержание дисциплины 
 

Код 

заняти 

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе 

стр 

Колич 

ество 

часов 

Компет 

енции 

Литература 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры 

1.1. Тема №1. Физическая 

культура в профессиональной 

подготовке студентов и 

социокультурное развитие 

личности студента. 

Лекции 1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.2. Простейшие методики 

самооценки 

работоспособности, 

усталости, утомления и 

применения средств 

физической культуры для их 

направленной коррекции. 

Практич 

еские 

1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.3. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.4. Тема №2.Социально- 

биологические основы 

адаптации организма человека 

к физической и умственной 

деятельности, факторам среды 

обитания. 

Лекции 1-4 6 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.5. Функциональные изменения в 

организме при физических 

нагрузках. 

Практич 

еские 

1-4 6 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.6. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 12 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.7. Тема №3. Образ жизни и его 

отражение в 

профессиональной 

деятельности. 

Лекции 1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.8. Методы самоконтроля 

состояния здоровья и 

физического развития. 

Практич 

еские 

1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.9. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.10. Тема №4. Общая физическая и 

спортивная подготовка 

студентов в образовательном 

Лекции 1-4 4 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 



Код 

заняти 

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе 

стр 

Колич 

ество 

часов 

Компет 

енции 

Литература 

 процессе.      

1.11. Методика индивидуального 

подхода и применения средств 

для направленного развития 

отдельных физических 

качеств. Средства и методы 

мышечной релаксации в 

спорте. 

Практич 

еские 

1-4 4 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.12. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 8 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.13. Тема №5. Методические 

основы самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

Лекции 1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.14. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.15. Самоконтроль, его основные 

методы, показатели. 

Использование отдельных 

методов контроля при 

регулярных занятиях 

физическими упражнениями и 

спортом. 

Практич 

еские 

1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.16. Тема №6. Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов. 

Лекции 1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.17. Методика самостоятельного 

освоения отдельных 

элементов профессионально- 

прикладной физической 

подготовки. Методика 

проведения производственной 

гимнастики с учетом 

заданных условий и характера 

труда. 

Практич 

еские 

1-4 2 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.18. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-7 

УК-6 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 



5. Фонд оценочных средств 
 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

5.2. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

5.3. Фонд оценочных средств 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

Приложения 

Приложение 1.  ФОС ФКиС 2021-2022 уч.г. ФГОС ВО 3++.docx 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Муллер А.Б. и 

др. 

Физическая 

культура : учебник 

и практикум для 

вузов 

М:Юрайт, 2020 https://urait.ru/viewer/fi 

zicheskaya-kultura-4499 

73#page/2 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Письменский 

И.А., Аллянов 

Ю.Н. 

Физическая 

культура : учебник 

для вузов 

М:Юрайт , 2020 https://urait.ru/viewer/fi 

zicheskaya-kultura-4502 

58#page/1 

6.1.3. Дополнительные источники 

 Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л3.1 Лопатина О.А. и 

др. 

Физическая 

культура и спорт: 

Учебное пособие 

Барнаул: АлтГУ , 2018 http://elibrary.asu.ru/xm 

lui/handle/asu/4908 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС "Юрайт" https://biblio-online.ru/ 

Э2 ЭБС "Университетская библиотека 

online" 

http://biblioclub.ru/ 

Э3 ЭБС ИнгГУ http://elibrary.asu.ru/ 

http://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/284303/fos283149/
http://elibrary.asu.ru/xm
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.asu.ru/


Э4 Курс в системе Moodle "Физическая 

культура и спорт" 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8158 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 

Microsoft Windows 

 

7-Zip 

AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс ИнгГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Ингушского государственного 

университета(http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный ресурс в системе "Moodle" https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2653 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду ИнгГУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

http://www.consultant.ru/)
http://www.scopus.com/
http://elibrary.asu.ru/)%3B
http://elibrary.ru/


Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде 

лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов Главное 

назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к учебной 

дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над курсом. 

Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению учебного 

материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, умения активно 

участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать свое мнение и 

отстаивать его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-теоретических занятий 

служащая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) 

предусматривается проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и 

контрольной работы 

Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» студенты 

должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций Самостоятельно 

готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить конспект лекции по 

соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и дополнительную литературу по

 теме При подготовке к сдаче промежуточной 

аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины (модуля) 

«Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты лекций 

Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную преподавателем, 

содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ. 

Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования. 
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Рабочая программа дисциплины Физическая культура и спорт составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) «Математика». 

«Информатика». 

 
Программу составил: 

 

Старший преподаватель кафедры «Физвоспитание» Погоров Б.А 

 

 

 
Программа одобрена на заседании кафедры «Математический 

анализ» Протокол № __ от «20» ____  2025г 
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математического факультета протокол № 7 от «13» марта 2024 г. 
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Приложение №1 

 

1. Перечень компетенций, с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы. 

При освоении дисциплины (модуля) компетенции, закрепленные за ней, реализуются 

по темам (разделам) дисциплины (модуля), в определенной степени (полностью или в 

оговоренной части) и на определенном этапе 

Таблица 1. 
 

 

№ 
Код 

компетенции 

Номер темы 

(раздела) 

дисциплины 
(модуля) 

Степень реализации 

компетенции при 

освоении дисциплины 

(модуля) 

Этап формирования 

компетенции при 

освоении дисциплины 

(модуля) 

1. ОК-8 1-12 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

Основной 

2. ОК-9 1-12 Готовность 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 
полноценную 
деятельность 

Основной 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Таблица 2. 

Сопоставление шкал оценивания 
 

4-балльная 

шкала 
(уровень 
освоения) 

Отлично 

(повышенный 

уровень) 

Хорошо 

(базовый 

уровень) 

Удовлетворительно 

(пороговый 

уровень) 

Неудовлетворительно 

(уровень не 

сформирован) 

100- 

балльная 
шкала 

91-100 81-90 61-80 0-60 

Бинарная 

шкала 

Зачтено Не зачтено 

Таблица 3. 
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Оценивание ответа на вопросы по темам для устного опроса 
 

4-балльная шкала (уровень 

освоения) 

Показатели Критерии 

Отлично (повышенный 

уровень) 

- Полнота изложения 

теоретического материала; 

- Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

- Самостоятельность 

ответа; 

- Культура речи. 

Студентом дан полный, в 

логической 

последовательности 

развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где 

он продемонстрировал 

знания предмета в полном 

объеме учебной 

программы, достаточно 

глубоко осмысливает 

дисциплину, приводит 

собственные примеры по 

проблематике 
поставленного вопроса 

Хорошо (базовый уровень) Студентом дан 

развернутый ответ на 

поставленный вопрос, 

приводит примеры, в 

ответе присутствует 

свободное владение 

монологической речью, 

логичность и 

последовательность 

ответа. Однако 

допускается неточность в 

ответе. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень) 

Студентом дан ответ, 

свидетельствующий в 

основном о знании 

процессов изучаемой 

дисциплины, 

отличающийся 

недостаточной глубиной и 

полнотой раскрытия темы, 

знанием основных 
вопросов теории, 

недостаточным умением 

давать аргументированные 

ответы и приводить 

примеры, недостаточно 

свободным владением 

монологической речью, 

логичностью и 

последовательностью 

ответа. 
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Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован) 

Студентом дан ответ, 

который содержит ряд 

серьезных неточностей, 

обнаруживающий 

незнание процессов 
изучаемой предметной 
области, отличающийся 

  неглубоким раскрытием 

темы, незнанием основных 

вопросов теории, 

неумением давать 

аргументированные 

ответы, слабым владением 

монологической речью, 

отсутствием логичности и 

последовательности. 

Студент не способен 

ответить на вопросы даже 

при дополнительных 

наводящих вопросах 
преподавателя. 

Таблица 4. 

Оценивание подготовки рефератов 
 

4-балльная шкала (уровень 

освоения) 

Показатели Критерии 

Отлично (повышенный 

уровень) 

- Полнота изложения 

теоретического материала; 

- Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

- Самостоятельность 

ответа; 

- Культура речи. 

выполнены все требования 
к написанию и защите 
реферата: обозначена 
проблема и обоснована её 
актуальность, сделан 
краткий анализ различных 
точек зрения на 
рассматриваемую 
проблему и логично 
изложена собственная 
позиция, сформулированы 
выводы, тема раскрыта 

  полностью, выдержан 
объём, 

  соблюдены требования к 
  внешнему оформлению, 
  даны правильные ответы на 
  дополнительные вопросы 

Хорошо (базовый уровень)  основные требования к 
  реферату и его защите 
  выполнены, но при этом 
  допущены недочёты. В 
  частности, имеются 
  неточности в изложении 
  материала; отсутствует 



6  

  логическая 
  последовательность в 
  суждениях; не выдержан 
  объём реферата; имеются 
  упущения в оформлении; на 
  дополнительные вопросы 
  при защите даны неполные 
  ответы 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень) 

 имеются существенные 
отступления от требований 
к 

 реферированию. В 
частности: 

 тема освещена лишь 
 частично; допущены 
 фактические ошибки в 
 содержании реферата или 
 при ответе на 
 дополнительные вопросы; 

во 
 время защиты отсутствует 
 вывод 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован) 

тема реферата не раскрыта, 
обнаруживается 

 существенное непонимание 

 проблемы 

 

Таблица 5. 

Оценивание ответа на зачете 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося на зачете по дисциплине 

Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов 

гр.1 гр.2 
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зачтено Результат «зачтено» выставляется обучающемуся, если рейтинговая 

оценка (средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит в 

данный диапазон. 

При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 

самостоятельной работы демонстрировал знание материала, грамотно 

и по существу излагал его, не допускал существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно применял использовал в ответах учебно- 

методический материал исходя из специфики практических вопросов 

и задач, владел необходимыми навыками и приѐмами их выполнения. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного 

контроля демонстрируют высокую (15....13) / хорошую (12..10) / 

достаточную (9…7) степень овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся как 

среднеарифметическое рейтинговых оценок по текущей аттестации (на 

занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 

промежуточной (экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплѐнные за дисциплиной, сформированы на уровне от 

достаточного до высокого. 

не зачтено Результат «не зачтено» выставляется обучающемуся, если 

рейтинговая оценка (средний балл) его текущей аттестации по 

дисциплине входит в данный диапазон. 

При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 

самостоятельной работы демонстрирует незнание значительной части 

программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. 
Как правило, «не зачтено» ставится обучающимся, которые не могут 

Результат зачета Показатели и критерии оценивания образовательных результатов 

гр.1 гр.2 

 продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного 

контроля демонстрируют невысокую (недостаточную) степень 

овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся как 

среднеарифметическое рейтинговых оценок по текущей аттестации (на 

занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 

промежуточной (экзамен) аттестации. 
Компетенции, закреплѐнные за дисциплиной, не сформированы 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Для оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций используются следующие типовые 

контрольные задания: 

3.1. Текущий контроль успеваемости 

Вопросы текущего контроля успеваемости на семинарах (практических занятиях) 
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3. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными 

умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание). 

4. Простейшие методики и применения средств физической культуры для их 

направленной коррекции. 

5. Методика составления индивидуальных программ физического самовоспитания и 

занятия с оздоровительной, рекреационной и восстановительной направленностью 

(медленный бег, плавание, прогулка на лыжах и т. д.). 

6. Основы методики массажа. 

7. Методика корректирующей гимнастики для глаз. 

8. Методика составления физическими упражнениями гигиенической или 

тренировочной направленности. 

9. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. 

10. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития (стандарты, 

индексы, программы, формулы и др.). 

11. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма 

(функциональные пробы). 

12. Методика проведения учебно-тренировочного занятия. 

13. Методы самооценки специальной по избранному виду спорта (тесты, контрольные 

задания). 
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14. Методика индивидуального подхода и применение средств направленного 

развития отдельных физических качеств. 

15. Основы методики организации судейства по избранному виду спорта. 

16. Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при 

занятиях физической культурой и спортом. 

17. Средства и методы мышечной релаксации в спорте. 

18. Методика самостоятельного прикладной физической подготовки. 

19. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и 

характера труда. 

Типовые темы рефератов 

1 Физическая культура и ЗОЖ. 

2 Физическая культура и ее влияние на умственную работоспособность. 

3 Физическая культура и спорт: сходство и отличия. 

4 Влияние физических упражнений на работу сердечно – сосудистой системы. 

5 Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат. 

6 Влияние физических упражнений на развитие дыхательной системы 

человека. 

7 Профилактика заболеваний позвоночника средствами физической 

культуры. 

8 Строение и функции сердечно – сосудистой системы. 

9 Средства и методы развития выносливости. 

10 Средства и методы развития скоростно- силовых качеств. 

11 Средства и методы развития гибкости. 

12 Методика самостоятельных занятий по физической культуре . 

13 Подготовка к сдаче норм ГТО. 

14 ОФП и ее значение . 

15 Физическая культура , как средство профилактики плоскостопия. 

16 Физическая культура и спорт в борьбе с лишним весом. 

17 Коррекция осанки средствами физической культуры. 

18 Средства и методы развития силовых качеств. 

19 Нетрадиционные виды физической активности. 

20 Спортивные игры и их значение в физической подготовке. 

21 Оздоровительные виды физической активности. 

22 Физическая культура и ее значение для укрепления иммунитета. 

23 Влияние физических упражнений на обмен веществ. 
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24 Физическая культура и развитие творческих способностей. 

25 Физическая культура и долголетие. 

26 Утомление, фазы утомления, первая помощь. 

27 Способы восстановления умственной и физической работоспособности. 

28 Физическая культура в режиме дня студента. 

29 Профилактика умственного переутомления средствами физической культуры. 

30 Профилактика стресса средствами физической культуры. 

Типовые тесты / задания 

Способность выполнять координационно-сложные двигательные действия называется: 

а. ловкостью 

б. гибкостью 

в. силовой выносливостью 

Плоскостопие приводит к: 

а. микротравмам позвоночника 

б. перегрузкам организма 

в. потере подвижности 

Во время игры в баскетбол игра начинается при наличии на площадке: 

а. трех игроков 

б. четырех игроков 

в. пяти игроков 

При переломе плеча шиной фиксируют: 

а. локтевой, лучезапястный суставы 

б. плечевой, локтевой суставы 

в. лучезапястный, локтевой суставы 

К спортивным играм относится: а. гандбол б. лапта в. салочки 

Динамическая сила необходима при: 

а. толкании ядра 

б. гимнастике 

в. беге 

7. Расстояние от центра кольца до линии 3-х очкового броска в баскетболе составляет: а. 

5 м 

б. 7м 

в. 6,25 м 

Наиболее опасным для жизни является перелом. 

а. открытый 
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б. закрытый с вывихом 

в. закрытый 

Продолжительность туристического похода для детей 16-17 лет не должна превышать: 

а. пятнадцати дней 

б. десяти дней 

в. пяти дней 

Основным строительным материалом для клеток организма являются: 

а. углеводы 

б. жиры 

в. белки 

Типовые контрольные вопросы 

1. Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (женщины, опора высотой до 50 см). 

2. Подтягивание на перекладине (мужчины). 

3. Поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 

4. закреплены (женщины). 

5. Прыжки в длину с места. 

6. Бег 100 м. 

7. Бег: мужчины – 3 км, женщины – 2 км (без учета времени). 

8. Тест Купера (12-минутное передвижение). Плавание. 

9. Передвижение на лыжах: мужчины – 3 км, женщины – 2 км (без учета времени). 

10. Приседание на одной ноге, стоя на скамейке с опорой о гладкую стену. 

11. Упражнения на гибкость. 

12. Упражнения на координацию движений. 

13. Физическая культура и спорт как социальные явления общества. 

14. Современное состояние физической культуры и спорта. 

15. Организм человека, как единая биологическая система. 

16. Воздействие средств физической культуры и спорта, природных, социальных и 

экологических факторов на организм. 

17. Понятие о питании. 

18. Требования к организации правильного питания, принципы и содержание. 

19. Понятия о гигиене. 

20. Значение гигиенических требований и норм для организма. 

21. Закаливание организма. 

22. Средства, принципы и методы закаливания. 
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23. Причины, следствие и профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата 

(нарушение осанки, плоскостопие, мышечная атрофия). 

24. Понятие гиподинамии, гипердинамии. 

25. Вредные привычки. Пагубность их воздействия на организм. Меры профилактики, 

способы борьбы. 

26. Массаж, виды массажа. Влияние массажа на функциональное состояние организма. 

27. Меры безопасности на занятиях физической культуры и спортом. 

28. Гигиенические требования и нормы. 

29. Здоровье человека и факторы, его определяющие. 

30. Требования к организации Здорового Образа Жизни (ЗОЖ). 

31. Особенности ЛФК (лечебная физкультура), корригирующей гимнастики и т.п. 

32. Методика составления программ по физической культуре с оздоровительной, 

рекреационной направленностью. 

33. Особенности, содержание и структура спортивной подготовки. 

34. Учет половых и возрастных особенностей при занятиях физической культурой и 

спортом. 

35. Физические качества. Методы воспитания физических качеств на занятиях 

физической культурой и спортом. 

36. Возможности и условия коррекции физического развития, телосложения, 

функциональных возможностей организма средствами физической культуры и 

спорта. 

37. Самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом. 

38. Способы и методы самоконтроля за функциональным состоянием организма. 

39. Врачебный и педагогический контроль на занятиях физической культурой и 

спортом. Их цели, задачи, содержание. 

40. Понятие об утомлении и переутомлении. 

41. Средства восстановления. 

42. Изменение показателей функционального состояния организма под воздействием 

регулярных занятий физической культурой и спортом 

43. Понятие профессионально-прикладной физической подготовки, еѐ 

3.2. Промежуточная аттестация 

Типовые вопросы к промежуточной аттестации (Зачет) 

1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов 

2. Социальные функции физической культуры. 

3. Современное состояние физической культуры и спорта. 
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4. Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления 

здоровья людей. 

5. Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем. 

6. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной 

деятельности. 

7. Основные положения организации физического воспитания в вузе. 

8. Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного развития 

студентов. 

9. Методические принципы физического воспитания (принципы наглядности, 

активности, систематичности и динамичности). 

10. Классификация и характеристика форм занятий в физическом воспитании 

(урочные и неурочные). 

11. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в учебных отделениях 

(основное, специальное, спортивное). 

12. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. 

13. Построение и основы методики профессионально-прикладной физической 

подготовки. 

14. Значение физической культуры для будущего инженера (специалиста–экономиста). 

15. Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического 

самосовершенствования. 

16. Профилактика девиантного поведения подростков и молодежи средствами 

физической культуры и спорта. 

17. Естественнонаучные основы физического воспитания студентов 

18. Организм человека как единая биологическая система. 

19. Анатомические, морфологические, физиологические и биохимические функции 

организма человека. 

20. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека. 

21. Обмен веществ и энергии, физиологические механизмы и закономерности 

совершенствования отдельных систем организма (сердечнососудистой, 

дыхательной, опорно-двигательной, регуляторной) при систематических занятиях 

физическими упражнениями. 

22. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. 

23. Спорт в системе физического воспитания студентов 

24. Содержание и основные понятия теории спорта 
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25. Классификации видов спорта 

26. Соревнования, как основа специфики спорта. Смысл и тенденции роста 

спортивных достижений 

27. Понятие о педагогике спорта, ее задачах и целях 

28. Социальные функции спорта 

29. Понятие о соревновательной деятельности 

30. Современное состояние развития спорта в России 

31. Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств. 

32. Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных 

качеств (на примере конкретной профессиональной деятельности). 

33. Правовая база в отношении спорта и физической культуры в России. 

34. История физической культуры. Олимпийские игры 

35. Физическая культура в средние века. 

36. Создание и развитие системы физической культуры в странах Востока. 

37. Физическая культура и спорт в России с VI по XVIII вв. 

38. Физическая культура и спорт Российской Империи. 

39. Физическая культура и спорт в СССР. 

40. Физическая культура в современной России. 

41. Современное Международное олимпийское движение. 

42. Олимпийские Игры современности. 

43. Международный Олимпийский Комитет (МОК). История его создания, цели, 

задачи, содержание деятельности. 

44. Символы и атрибутика Олимпийских игр 

45. Развитие Олимпийского движения в России. 

46. Международное спортивное движение студентов в области массовой и 

оздоровительной физической культуры 

47. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья: 

48. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие. 

49. Требования санитарии и гигиены для обеспечения здорового образа жизни. 

50. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности. Методы профилактики 

алкоголизма среди молодежи. 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Текущая аттестация 
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При оценивании устного опроса и участия в дискуссии на семинаре (практическом 

занятии) учитываются: 

- степень раскрытия содержания материала; 

- изложение материала (грамотность речи, точность использования терминологии и 

символики, логическая последовательность изложения материала; 

- знание теории изученных вопросов, сформированность и устойчивость 

используемых при ответе умений и навыков. 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются такие 

процедуры и технологии как тестирование и опрос на семинарах (практических занятиях). 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются 

следующие процедуры и технологии: 

- практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну или 

несколько задач (вопросов) в виде краткой формулировки действий (комплекса действий), 

которые следует выполнить, или описание результата, который нужно получить. 

По сложности ПКЗ разделяются на простые и комплексные задания. 

Простые ПКЗ предполагают решение в одно или два действия. К ним можно отнести: 

простые ситуационные задачи с коротким ответом или простым действием; несложные 

задания по выполнению конкретных действий. Простые задания применяются для оценки 

умений. Комплексные задания требуют многоходовых решений как в типичной, так и в 

нестандартной ситуациях. Это задания в открытой форме, требующие поэтапного решения 

и развернутого ответа, в т.ч. задания на индивидуальное или коллективное выполнение 

проектов, на выполнение практических действий или лабораторных работ. Комплексные 

практические задания применяются для оценки владений. 

Типы практических контрольных заданий: 

- задания на установление правильной последовательности, взаимосвязанности 

действий, выяснения влияния различных факторов на результаты выполнения задания; 

- установление последовательности (описать алгоритм выполнения действия), 

- нахождение ошибок в последовательности (определить правильный вариант 

последовательности действий); 

- указать возможное влияние факторов на последствия реализации умения и т.д. 

- задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации выбора, 

многоальтернативности решений, проблемной ситуации). 

Оценивание обучающегося на текущей аттестации осуществляется в соответствии с 

критериями, представленными в п. 2, и носит балльный характер. 
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Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации: Зачет. 

При проведении промежуточной аттестации студент должен ответить на вопросы 

теоретического характера и практического характера. 

При оценивании ответа на вопрос теоретического характера учитывается: 

• теоретическое содержание не освоено, знание материала носит фрагментарный 

характер, наличие грубых ошибок в ответе; 

• теоретическое содержание освоено частично, допущено не более двух-трех 

недочетов; 

• теоретическое содержание освоено почти полностью, допущено не более одного- двух 

недочетов, но обучающийся смог бы их исправить самостоятельно; 

• теоретическое содержание освоено полностью, ответ построен по собственному плану. 

При оценивании ответа на вопрос практического характера учитывается объем правильного 

решения. 

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, 

предусмотренного рабочей программой дисциплины. 

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации осуществляется в 

соответствии с критериями, представленными в п. 2, и носит балльный характер. 
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