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1. Характеристика оценочной процедуры:
 Семестр –2,4,6 

Форма аттестации – зачет 
 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности 

1.1. Перечень лабораторных работ (при наличии), примерная тематика курсовых 
работ (при наличии)

Лабораторные работы не предусмотрены
Примерная тематика курсовых работ.

1. Адаптивная физическая культура -  новая интегральная наука,  учебная дисциплина, 
важнейшая область социальной практики.

2. Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической культуры.

3. Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры.

4. Адаптивная двигательная рекреация как вид адаптивной физической культуры.

5. Креативные  (художественно-музыкальные)  и  экстремальные  виды  адаптивной 
физической культуры. Возможности и перспективы.

6. История  адаптивной  физической  культуры  (в  России,  странах  СНГ  и  дальнего 
зарубежья)

7. Организация адаптивной физической культуры (в  России,  странах СНГ и дальнего 
зарубежья).

8. Адаптивная  физическая  культура  в  комплексной  реабилитации  и  социализации 
инвалидов.

9. Основные положения методологии адаптивной физической культуры.

10. Принципы и функции адаптивной физической культуры.



11. Задачи, средства и методы адаптивной физической культуры.

12. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре.

13. Развитие  физических  качеств  и  способностей  занимающихся  в  адаптивной 
физической культуре.

14. Адаптивное  физическое  воспитание  в  специальных  (коррекционных) 
образовательных учреждениях.

15. Адаптивное  физическое  воспитание  в  специальных  медицинских  группах  в 
образовательных учреждениях.

16. История Параолимпийских игр. Параолимпийское движение: реалии и перспективы 
развития.

17. Российские спортсмены-инвалиды в Параолимпийском движении.

18. История и философия Специального Олимпийского движения.Спортивное движение 
глухих. История Всемирных (Олимпийских) игр глухих (Тихих игр).

19. Экстремальные  виды  адаптивной  физической  культуры.  Цели,  задачи,  функции, 
принципы.  Роль  экстремальных  видов  адаптивной  физической  культуры  в  решении 
проблем наркомании.

20. Государственные социальные программы развития адаптивной физической культуры 
-  главная  составляющая  часть  социальной  политики  общества  в  сфере  физической 
культуры.

21. Планирование  и  комплексный  контроль  за  состоянием  лиц  с  отклонениями  в 
состоянии здоровья.

22. Адаптивная  физическая  культура  и  социальный статус  и  уровень  качества  жизни 
инвалидов.

23. Адаптивная физическая культура и здоровый образ жизни инвалидов.
25.Адаптивная физическая культура и здоровый образ жизни лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья.

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА
Самостоятельная  работа  осуществляется  в  объеме  177  часов.  Видами  СРС 

являются:
Подготовка к практическим занятиям

Изучение и конспектирование основной и дополнительной литературы
Работа со справочными материалами
Выполнение индивидуальных домашних заданий
Подготовка к написанию курсовой работы
Подготовка к зачету и экзамену

4. ОЦЕНОЧНЫЕ  СРЕДСТВА  ДЛЯ  ТЕКУЩЕГО  КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
(см. Фонд оценочных средств)

4.1. Рейтинговая  система  оценки  знаний  обучающихся  по  дисциплине  (при 
необходимости).

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1. Основная литература



№ п/п Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год
1 2

1 Адаптивная  физическая  культура:  краткий  словарь  терминов  /  [авт.  -сост.  В.  М. 
Ериков, А. А. Никулин]; РГУ им. С. А. Есенина. - Рязань : РГУ, 2015. - 200 с.
Холодов  Ж.К.  Теория  и  методика  физической  культурыи  спорта:  учебник.  -  М.: 
Академия, 2014. - 480 с.(Гл. 11) (есть и пред. изд.)

5.1. Дополнительная литература

№ п/п Автор (ы), наименование, место издания и издательство, год

1 2
1 Теория и организация АФК / под общ.ред. С.П.Евсеева. Т. 1. - М.: Советский спорт, 

2003.
2 Теория и организация АФК / под общ.ред. С.П.Евсеева. Т. 2. - М.: Советский спорт, 

2007.
3

Евсеев С.П. Адаптивная физическая культура.- М.: Советский спорт,2000, 2005.
4

Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической 
культуры/ Под общ. Ред. Проф. СП. Евсеева. -М.: Советский спорт, 2002. -448 с: ил.

5
Веневцев  С.И.  Адаптивный  спорт  для  лиц  с  нарушениями  интеллекта:  Метод. 
пособие. -2-е изд., доп. и испр. -М.: Советский спорт, 2004. -96 с.

6
Евсеев  С.П.  Сусляев  В.Г.  Материально-техническое  обеспечение  адаптивной 
физической культуры. Советский спорт, 2000.

7
Технологии  физкультурно-спортивной  деятельности  в  адаптивной  физической 
культуре:Учебное пособие.О.Э.Аксенова, С.П.Евсеев;.М.: Советский спорт, 2004.

8

Аксенова  О.Э.  Содержание  и  организация  адаптивной  физической  культуры  в 
профессиональной  подготовке  студентов  высшего  учебного  заведения:  Учебно-
методическое пособие. - СПб:. Изд-во ГАФК им.П.Ф .Лесгафта, 2003.

9
Аукстер Д., Руфеч Ж., Хейттинг С. Принципы и методы адаптивного физического 
воспитания. Монография. М.: Краун Хилл; Нью-Йорк, 2005. - 240 с.

10 Адаптивная физическая культура: Ежеквартальный периодический журнал. - 2010 - 
2013 г.г.

11 Дмитреев А.А. Физическая культура в специальном образовании: Учебное пособие 
для студентов высших педагогических учебных заведений. - М.: Академия, 2002. -  
176с.

12 Адаптивная  физическая  культура  [Электронный  ресурс]  :  краткий  словарь 
терминов / [авт.-сост. В. М. Ериков, А. А. Никулин]; РГУ им. С. А. Есенина. - Рязань  
: РГУ, 2015. - 200 с. -.



13 Минникаева, Н.В. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное 
пособие  /  Н.В.  Минникаева  ;  Министерство  образования  и  науки  Российской 
Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего  профессионального  образования  «Кемеровский  государственный 
университет». - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. - 142 
с. : ил. - Библиогр. в кн. - 18В\ 978-5-8353-1669-4; То же [Электронный ресурс]. -  
ОКБ: Ы1р://ЫЫюс1иЬ.ш/тйех.рйр?раде=Ьоок&И=278495(11.05


	Примерная тематика курсовых работ.

