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1. Результаты освоения дисциплины (модуля) «Техническая механика» 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Индикатор достижения 

компетенции 

(закрепленный за дисциплиной) 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен: 

 

 

 

 

 

 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и  синтез  

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Анализирует 

задачу, выделяя ее базовые 

составляющие 

Знать: основы критического 

анализа и синтеза 

информации.  

Уметь: выделять базовые 

составляющие поставленных 

задач. 

Владеть: методами анализа и 

синтеза в решении задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-2 
 

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способных 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 
ограничений 

 

УК 2.1: Формулирует в 

рамках поставленной цели 

проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее 

достижение. Определяет 

ожидаемые результаты 

решения выделенных задач. 

Знать: научные основы, 

обеспечивающие достижение 

поставленной цели путем 

решения выделенных задач; 

 Уметь: анализировать и 

формулировать в рамках 

проекта цели и 

задачи, обеспечивающие 

достижения ожидаемого 

результата;  

Владеть: навыками 

 Достижения ожидаемого  

результата в рамках 

поставленной цели проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК 2.2: Проектирует 

решение конкретной задачи 

проекта, выбирая 

оптимальный способ ее 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов 

и ограничений 

Знать: способ решения 

задач, исходя из 

действующих правовых 

норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

Уметь: анализировать и 

формулировать в рамках 

проекта цели и задачи, 

обеспечивающие 

достижения 

ожидаемого результата;  

Владеть: навыками 

достижения ожидаемого 

- результата в рамках 

поставленной цели проекта 

 

ПК-1 Способен проводить 

научные 

исследования по 

общепринятым 

методикам, 

составлять их 

ПК-1.1. Проводит 

статистическую обработку 

результатов опытов 

Знать: отечественный и 

зарубежный опыт по тематике 

исследований 

Уметь: изучать и 

использовать научно-

техническую информацию, 

 

 

 

 



описание и 

формулировать 

выводы 

отечественный и зарубежный 

опыт по тематике 

исследований  

Владеть: навыками изучать и 

использовать научно- 

техническую 
информацию, отечественный 

и 

зарубежный опыт по тематике 

исследований 

 

2. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Техническая механика» 

2.1. Структура дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 324 часа. 
 

№ п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

(модуля) 

се
м

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям 

семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 
Контактная 

работа 

Самостоятель-

ная работа 
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1. Раздел 1. Статика 

1.1.  Введение в 

механику. 

Основные понятия 

и аксиомы статики. 

Связи и реакции 

связей. 

 

3 6 4 2 - - 4 - - 4 - - - - - - 

1.2. Момент силы.   

Пара сил 
3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - - - - - 

1.3 Система 

сходящихся сил 
3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - - - - - 

1.4 Теория пар 3 4 2 2 - - 2 - - 2 - - - - - - 
1.5 Равновесие тела 

при наличии 

трения. 

3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

1.6 Равновесие тела 

при наличии 

трения. 

3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

1.7 Центр 

параллельных сил 

и центр тяжести 

тела. 

3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

1.8 Произвольная 

система сил 
3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

1.9 Плоская система 

сил 
3 6 2 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

2. Раздел 2. Кинематика 

2.1 Кинематика точки.  4 6 4 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

2.2 Центр 

параллельных сил 

и центра тяжести 

тела 

4 8 6 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 



2.3 Простейшие 

движения твердого 

тела 

4 8 4 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

2.4 Основные 

движения твердого 

тела. 

4 10   6 4 - - 2 - - 2 - - 2 - - - 

2.5 Движение твердого 

тела с одной 

неподвижной 

точкой. Свободное 

тело. 

4 10 6 4 - - 1 - - 1 - - 2 - - - 

2.6 Плоское движения 

твердого тела 
4 8 4 4 - - 1 - - 1 - - 1 - - - 

2.7 Сложное движение 

точки. 
4 10 6 4   1 - - 1 - - - - - - 

2.8 Сложное движения 

твердого тела 
4 10 6 4 - - 4 - - 4 - - - - - - 

 Зачет 4 3 - - - - - - - - - - - - - - 

3. Раздел 3. Динамика 

3.1 Динамика 

материальной 

точки 

5 6 4 2 - - 6 - - 6 - - 2 - - - 

3.2 Прямолинейное 

колебания 

материальной 

точки 

5 6 2 4 - - 6 - - 6 - - 2 - - - 

3.3 Теоремы об 

изменении 

количества 

движения и о 

движении центра 

масс механической 

системы 

5 8 4 4 - - 8 - - 8 - - 2 - - - 

3.4 Дифференциальны

е уравнения 

движения точки. 

5 6 4 2 - - 6 - - 6 - - - - - - 

3.5 Общие теоремы 

динамики точки. 
5 4 2 2 - - 8 - - 8 - - - - - - 

3.6 Прямолинейные 

колебания точки. 
5 4 2 2 - - 6 - - 6 - -  - - - 

3.7 Теорема об 

изменении 

количества 

движения системы. 

5 6 4 2 - - 6 - - 6 - - - - - - 

3.8 Принцип 

Даламбера 
5 4 2 2 - - 8 - - 8 - - - - - - 

3.9 Принцип 

возможных 

перемещений. 

Общее уравнение 

динамики. 

5 8 6 2 - - 8 - - 8 - -   - - 

3.10 Теоремы об 

изменении 

кинематического 

энергии 

механической 

системы 

5 8 6 2 - - 6 - - 6 - -  - - - 

3.11 Элементарная 

теория удара. 
5 6 4 2 - - 6 - - 6  -  -  - 

3.12 Аналитическая 

механика 
5 6 4 2 - - - - -  - - - - - - 

 Общая 

трудоемкость, в 

часах 

324 188 96 92 - - 109 - - 109               27 

 Консультация 2          Экзамен 

 

 

2.2. Содержание дисциплины (модуля) 
 

В разделе 4.2. программы учебной дисциплины «Техническая механика» 

приводятся краткие аннотации структурных единиц материала дисциплины. Содержание 



дисциплины структурируется по разделам, темам или модулям и раскрывается в 

аннотациях рабочей программы с достаточной полнотой, чтобы обучающиеся могли 

изучать материал самостоятельно, опираясь на программу. 

Распределение учебных часов по темам и видам учебных занятий (общая 

трудоемкость учебной дисциплины — 9 зачетных единиц) 

Таблица 4.1. 

Раздел, 

тема  

 

Содержание программы учебной дисциплины 

Введение в 

курс 

физиологи

и растений 

 

Введение 

Раздел 1. Статика 

       Введение. Предмет теоретической механики. Значение механики в 

естествознании и технике. Механическое движение – одна из форм 

движения материи. Исторические этапы развития механики. Основные 

понятия. Аксиомы статики. Связи и реакции связей. 

 

      Система сходящихся сил. Геометрический способ определения 

равнодействующей системы сходящихся сил. Геометрическое условие 

равновесия. Аналитический способ определения равнодействующей. 

Аналитические условия и уравнения равновесия системы сходящихся сил. 

      Момент силы относительно точки и оси. Зависимость между 

ними. Понятие о паре сил. Момент пары сил как вектор. Теоремы об 

эквивалентности пар сил. Свойства пар сил. Сложение пар сил, 

расположенных на плоскости и в пространстве. Условия равновесия 

системы пар сил. 

      Система сил, произвольно расположенных на плоскости. 

Приведение сил к центру. Главный вектор и главный момент, их 

вычисление. Аналитические условия и уравнения равновесия 

произвольной пространственной системы сил, произвольной плоской 

и системы параллельных сил. Возможные случаи приведения 

произвольной системы сил. Теорема Вариньона о моменте 

равнодействующей. Инварианты статики. Равновесие сочлененной 

системы тел. 

Раздел 2. Кинематика 

       Введение в кинематику. Задача кинематики. Кинематика точки. 

Способы задания движения точки. Уравнения траектории точки. 

Определение скорости при векторном, координатном и 

естественном способах задания движения точки. Ускорение точки 

при векторном и координатном способах задания движения. 

Естественные оси координат. Вектор кривизны, радиус кривизны 

траектории. Ускорение при естественном способе задания движения 



точки. 

      Поступательное движение твердого тела. Теорема о 

траекториях, скоростях и ускорениях точек твердого тела при 

поступательном движении. Вращение тела вокруг неподвижной оси. 

Уравнения вращения. Угловая скорость и угловое ускорение тела. 

Скорость и ускорения точек тела при вращение вокруг 

неподвижной оси. Векторные выражения скорости, касательного и 

нормального ускорения точки вращающегося тела. 

       Плоскопараллельное движение твердого тела. Разложение 

движения плоской фигуры на поступательное и вращательное. 

Уравнения движения плоской фигуры. Определение скоростей точек 

плоской фигуры Теоремы о скоростях точек фигуры. Свойства 

скоростей точек фигуры, лежащих на одной прямой. Мгновенный 

центр скоростей. Определение скоростей точек плоской фигуры с 

помощью мгновенного центра скоростей. Определение ускорений 

точек плоской фигуры. Теорема об ускорениях точек плоской 

фигуры. Мгновенный центр ускорений. Способы определения 

мгновенного центра ускорений. Определение ускорения точек с 

помощью мгновенного центра ускорений. 

       Сложное движение точки. Относительное, переносное и 

абсолютное   движение точки. Теорема о сложении скоростей. 

Теорема Кориолиса о сложении ускорений. Ускорение Кориолиса, 

причина его появления. Модуль и направление ускорения 

Кориолиса. Частный случай поступательного переносного движения.  

Раздел 3. Динамика 

      Введение в динамику. Предмет динамики. Динамика точки. 

Основные понятия и определения. Законы механики. 

Дифференциальные уравнения движения свободной материальной 

точки в декартовых координатах. Естественные уравнения движения. 

Две основные задачи динамики. Решение первой задачи. Вторая 

задача динамики. Интегрирование дифференциальных уравнений 

движения в простейших случаях. 

      Введение в динамику механической системы. Основные понятия, 

определения. Центр масс системы. Радиус-вектор и координаты 

центра масс системы. Классификация сил. Геометрия масс. Радиус 

инерции. Теорема Штейнера-Гюйгенса. Момент инерции тела 

относительно оси любого направления. Главные и главные 

центральные оси инерции. Примеры вычисления моментов инерции 

однородных тел. 

       Принцип Даламбера для материальной точки и несвободной 

механической системы. Приведение сил инерции точек твердого тела 

к центру. Главный вектор и главный момент сил инерции. 

Приведение сил инерции при поступательном движении тела, 



вращении вокруг неподвижной оси и плоскопараллельном 

движении. 

       Работа силы. Работа постоянной силы. Элементарная работа 

силы и ее аналитическое выражение. Работа сил тяжести и силы 

упругости. Работа силы, приложенной к вращающемуся телу. 

Возможные перемещения. Классификация связей. Уравнение связей. 

Идеальные связи. Принцип возможных перемещений. Общее 

уравнение динамики. 

       Кинетическая энергия системы. Теорема Кёнига. Вычисление 

кинетической энергии твердого тела при различных случаях его 

движения. Элементы теории поля. Потенциальное силовое поле. 

Силовая функция. Работа силы потенциального силового поля на 

конечном перемещении точки. Потенциальная энергия. 

Эквипотенциальные поверхности. 

       Обобщенные координаты. Обобщенные силы и способы их 

вычисления. Уравнения равновесия механической системы в 

обобщенных координатах. Уравнения Лагранжа 2-го рода. 

Уравнения Лагранжа для консервативных систем. Кинетический 

потенциал системы. 

        Теорема об изменении кинетической энергии механической 

системы.  

Итого аудиторных часов: 188 

Самостоятельная работа студента: 100 

Всего часов на освоение учебного материала: 324 

 
 

2.3. Самостоятельная работа студентов 

Целью самостоятельной работы являются формирование личности студента, 

развитие его способности к самообучению и повышению своего профессионального 

уровня. 

Самостоятельная работа заключается в изучении содержания тем курса по 

конспектам, учебникам и дополнительной литературе, в подготовке к лабораторным и 

практическим занятиям, к рубежным контролям, к экзамену, в оформлении лабораторных, 

курсовых и расчётно-графических работ. 

 

 

 3 Текущий контроль успеваемости проводится в форме зачета. 

Вопросы к зачету «Техническая механика» для студентов 2 курса: 

 

Статика 

1. Основные понятия и аксиомы статики. 

2. Связи и реакции связей. Распределенная нагрузка. Определение 

результирующей равномерно и неравномерно распределенной нагрузки. 

3. Равновесие трех непараллельных сил. 



4. Геометрический и аналитический способы определения равнодействующей 

системы сходящихся сил. 

5. Момент силы относительно точки. Момент силы как скалярная величина. 

6. Момент силы относительно точки. Момент силы как векторная величина. 

7. Плоская произвольная система сил. Три вида условия равновесия плоской 

произвольной системы сил. 

8. Ферма. Расчет статической определимости фермы. Леммы о нулевых 

стержнях. Расчет фермы методом вырезания узлов. 

9. Ферма. Леммы о нулевых стержнях. Расчет фермы методом Риттера.  

10. Трение. Трение скольжения. Определение коэффициента трения     скольжения 

опытным путем. 

11.Трение качения. Коэффициент трения качения. 

12.Трение каната о цилиндрическую поверхность. Удерживающая и удерживаемая 

силы. Угол охвата. Формула Эйлера. 

13.Момент силы относительно оси. Случаи, когда момент силы относительно оси 

равен 0. 

14.Условия равновесия плоских систем сил. 

15.Пространственная система сил. Условие равновесия пространственной 

произвольной системы сил. 

16.Условия равновесия пространственной параллельной системы сил. 

17.Центр параллельных сил. 

18.Центр тяжести твердого тела. 

19.Центры тяжести некоторых простых однородных тел и фигур.  

20.Определение центра тяжести тел и фигур сложной формы. 

 

Кинематика 

1. Механическое движение. Система отсчета. Относительность механического 

движения. Пространство и время в классической механике. 

2. Векторный способ задания движения точки. Скорость точки при векторном 

способе задания движения. 

3. Ускорение точки при векторном способе задания движения. 

4. Координатный способ задания движения точки. Скорость точки при 

координатном способе задания движения. 

5. Ускорение точки при координатном способе задания движения. 

6. Естественный способ задания движения точки. Скорость точки при естественном 

способе задания движения. 

7. Ускорение точки при естественном способе задания движения. Определение 

модуля и направления тангенциального и нормального ускорений. 

8. Вращательное движение твердого тела. Определение угловой скорости и углового 

ускорения вращающегося тела. 

9. Связь между линейными и угловыми кинематическими параметрами при 

вращательном движении. 

10. Плоскопараллельное движение твердого тела. Разложение движения твердого тела 

на поступательное движение и движение вокруг полюса. 

11. Определение скоростей точек тела, совершающего плоское движение. 

Определение скоростей точек и угловой скорости тела с помощью мгновенного 

центра скоростей. 

12. Определение скоростей точек и угловой скорости тела с помощью построения 

плана скоростей. Последовательность расчета. 

13. Определение ускорений точек и углового ускорения тела, совершающего плоское 

движение. 

14. Определение ускорений точек и углового ускорения тела с помощью по строения 

плана ускорений. 



15. Определение ускорений точек и углового ускорения тела с помощью мгновенного 

центра ускорений. 

16. Сложное движение точки. Разложение абсолютного движения точки на 

относительное и переносное. 

17. Определение абсолютной скорости при сложном движении точки. Определение 

абсолютного ускорения при сложном движении точки в    случае поступательного 

переносного движения. 

18. Определение абсолютного ускорения точки при сложном ее движении в случае 

вращательного переносного движения. Теорема Кориолиса. 

19. Ускорение Кориолиса. Определение модуля и направления ускорения Кориолиса. 

Правило векторной алгебры и правило Жуковского. Случаи, когда ускорение 

Кориолиса равно нулю. 

20. Последовательность решения задач при исследовании сложного движения точки. 

21. Сложное движение твердого тела. 

22. Теорема о сложении поступательных движений твердого тела. 

Плоскопараллельное движение твердого тела. 

23. Мгновенный центр скоростей. 

24. Теорема о сложении вращений твердого тела вокруг пересекающихся осей. 

Теорема о сложении вращений твердого тела вокруг параллельных осей 

(вращения сонаправлены). 

25. Теорема о сложении вращений твердого тела вокруг параллельных осей (вращения 

противоположно направлены). 

26. Теорема о сложении вращений твердого тела вокруг пересекающихся осей. 

 

Вопросы к экзамену «Техническая механика» для студентов 3 курса: 

 

Динамика 

1. Динамика. Основные понятия и определения динамики. 

2. Первый закон динамики. 

3. Второй закон динамики. 

4. Третий закон динамики. 

5. Первая (прямая) задача динамики. 

6. Вторая (обратная) задача динамики. 

7. Дифференциальные уравнения движения свободной и несвободной материальной 

точки. 

8. Уравнение относительного движения материальной точки. 

9. Переносная и кориолисова силы инерции. 

10.Понятие механической системы. Классификация систем. 

11.Понятие центра масс механической системы, определение его положения. 

12.Дифференциальное уравнение движения центра масс механической системы. 

13.Теорема о движении центра масс механической системы.  

14.Понятие об осевом моменте инерции тела. 

15.Теорема о моменте инерции тела относительно оси, которая параллельна оси, 

проходящей через центр масс тела. 

16.Теорема об изменении количества движения механической системы.  

17.Реактивное движение. Уравнение Мещерского. 

18.Теорема об изменении кинетического момента механической системы. 

19.Дифференциальное уравнение вращения твердого тела вокруг неподвижной оси. 

20.Малые колебания физического маятника.  

21.Работа силы. Работа момента силы. 

22.Мощность. Коэффициент полезного действия. 

23.Кинетическая энергия механической системы и твердого тела при различных видах 

его движения. 

24.Теорема об изменении кинетической энергии механической системы.  



25.Закон сохранения полной механической энергии. 

26.Принцип кинетостатики (принцип Даламбера) для механической системы. 

 27.Связи и их классификация. 

28.Возможные перемещения. Элементарная работа силы на возможном перемещении. 

29.Принцип возможных перемещений (принцип Лагранжа). 30.Общее 

уравнение динамики (принцип Даламбера-Лагранжа).  

31.Обобщенные координаты. Обобщенные силы. 

32.Уравнение Лагранжа 2-го рода. Последовательность решения задач с помощью 

уравнения Лагранжа 2-го рода. 

33.Теория удара: основные допущения, ударные силы, ударный импульс.  

34.Удар шара о неподвижную поверхность. 

35.Прямой центральный удар двух шаров. 

 
Критерии оценки промежуточной аттестации в форме экзамена 

 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации в форме 

экзамена 

«Отлично» Теоретическое содержание курса освоено полностью без пробелов, 

системно и глубоко, необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы, все предусмотренные рабочей 

учебной программой учебные задания выполнены безупречно, качество 

их выполнения оценено числом баллов, близким к максимуму. 

«Хорошо» Теоретическое содержание курса освоено в целом без пробелов, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, предусмотренные рабочей учебной 

программой учебные задания выполнены с отдельными неточностями, 

качество выполнения большинства заданий оценено числом баллов, 

близким к максимуму. 

«Удовлетвор

ительно» 

Теоретическое содержание курса освоено большей частью, но пробелы 

не носят существенного характера, необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, 

большинство предусмотренных рабочей учебной программой учебных 

заданий выполнены, отдельные из выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетв

орительно» 

Теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

навыки работы не сформированы или сформированы отдельные из них, 

большинство предусмотренных рабочей учебной программой учебных 

заданий не выполнено либо выполнено с грубыми ошибками, качество 

их выполнения оценено числом баллов, близким к минимуму. 

 

 

  


