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1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Таблица 2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

зач. ед. час. 
в семестре 

4 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану    

Контактные часы    

Лекции (Л)  64 64 

Семинары (С)  0 0 

Практические занятия (ПЗ)    

Лабораторные работы (ЛР)  0 0 

Самостоятельная работа  8 8 

Промежуточная аттестация:   зачет 2,4   

ИТОГО 
 

 
72 72 

 

2. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических или астрономичеких часов 

и видов учебных занятий 

В данном разделе приводится содержание дисциплины (модуля), 

структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических или астрономических часов и видов учебных занятий. Структура 

дисциплины по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических или астрономических часов и видов учебных занятий приведена в Таблице 

3, содержание дисциплины по темам (разделам) – в Таблице 4. 

Таблица 3. Структура дисциплины по темам (разделам) с указанием отведенного на них 

количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий 

 
№ 

 

Наименование темы 

(раздела) 

Количество часов 

 

Всего 
Контактные часы 

(аудиторная работа) 

 

СР 
Л С ПЗ ГК/ИК 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 гр.8 

Семестр № 4 

 
1. 

Физическая культура 

в профессиональной 

подготовке студентов 

 
6 

 
5 

    
1 
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2. 

Естественнонаучные 

основы физического 

воспитания студентов 

 
6 

 
5 

    
1 

 
3. 

Спорт в системе 

физического воспитания 

студентов 

 
6 

 
6 

    

 
4. 

История физической 

культуры. Олимпийские 

игры. 

 
6 

 
6 

    

 
5. 

Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

 
 

6 

 
 

5 

    
 

1 

 

 
 

6. 

Психофизиологическ 

ие основы учебного труда 

и интеллектуальной 

деятельности.  Средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности 

 

 

 
6 

 

 

 
5 

    

 

 
1 

 
7. 

Средства и методы 

восстановления 
физической 
работоспособности 

 
6 

 
6 

    

 
8. 

Общая физическая и 

специальная подготовка в 

системе физического 
воспитания 

 
6 

 
5 

    
1 

 
 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 

Количество часов 

Всего 
Контактные часы 

(аудиторная работа) 
СР 

 
9. 

Основы спортивной 

тренировки – физические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость,  ловкость, 
гибкость) 

 

6 

 

5 

    

1 

 
10. 

Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими 
упражнениями 

 
6 

 
6 

    

 
11. 

Спорт. 

Индивидуальный выбор 

видов спорта или систем 

физических упражнений 

 

6 

 

5 

    

1 
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12. 

Особенности занятий 

избранным видом спорта 

или системой физических 

упражнений 

 
 

1 

 
 

5 

    
 

1 

Всего 72 64  0  8 

Промежуточная аттестация (4)  

ИТОГО   8 

 

Примечание: Л – лекции, С – семинары, ПЗ – практические занятия, ГК/ИК – групповые / 

индивидуальные консультации 

Таблица 4. Содержание дисциплины по темам (разделам) 
 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 

 

Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1.  

 

 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке студентов 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены общества. Современное состояние физической 

культуры и спорта. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая 

культура личности. Деятельностная сущность физической 

культуры в различных сферах жизни. Ценности 

физической культуры. Физическая культура как учебная 

дисциплина высшего профессионального образования и 

целостного развития личности. Ценностные ориентации и 

отношение студентов к физической культуре и спорту. 

Основные положения организации физического 

воспитания в высшем учебном заведении 

2. 
Естественно-научные 

основы 

физического 

воспитания студентов 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

Воздействие природных и социальноэкологических 

факторов на организм и жизнедеятельность человека. 

Средства физической культуры и спорта в управлении 
совершенствованием  функциональных  возможностей 

  организма в целях обеспечения умственной и физической 

деятельности. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствования отдельных систем 

организма под воздействием направленной физической 

тренировки. Двигательная функция и повышение 

устойчивости организма человека к различным условиям 

внешней среды 

3.  

Спорт в системе 

физического 

воспитания студентов 

Виды спорта танцевального направления, силового 

направления и восточные единоборства. Водные виды 

спорта. Спортивные игры с ракеткой, клюшкой, мячом. 

Зимние  виды  спорта.  Требования  к  виду  спорта, 
претендующего на включение в программу Олимпийских 

игр 
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4.  

История 

физической культуры. 

Олимпийские игры. 

Возникновение физических упражнений в первобытном 

обществе. Каноны красоты человеческого тела. 

Спартанская, афинская и римская системы физического 

воспитания. Олимпийские игры древности. Физическое 

воспитание в феодальном обществе. Рыцарские 

добродетели. Игры, забавы и физические упражнения на 

Руси. Олимпийские игры современности. Атрибутика 

олимпийских игр 
5.  

 
Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Здоровье человека как ценность и факторы, его 

определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и 

его образа жизни. Структура жизнедеятельности 

студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Личное отношение к 

здоровью как условие формирования здорового образа 

жизни. Основные требования к организации здорового 

образа жизни. Физическое самовоспитание и 

самосовершенствование в здоровом образе жизни. 
Критерии эффективности здорового образа жизни 

6.  
Психофизиологические 

основы учебного труда

 и 

интеллектуальной 

деятельности. Средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Психофизиологическая характеристика интеллектуальной 

деятельности и учебного труда студента. Динамика 

работоспособности студентов в учебном году и факторы, 

ее определяющие. Основные причины изменения 

психофизического состояния студентов в период 

экзаменационной сессии, критерии нервно- 

эмоционального и психофизического утомления. 

Особенности использования средств физической 

культуры для оптимизации работоспособности, 

профилактики нервно-эмоционального и 

психофизического  утомления  студентов,  повышения 
эффективности учебного труда 

7. Средства и методы 

восстановления 

физической 
работоспособности 

Проблема утомления. Виды утомления. Причины 

возникновения утомление. Медико-биологические, 
педагогические  и психологические  средства 

восстановления. Аутогенная тренировка. Методика 
  применения сауны и русской бани 

8. Общая физическая и 

специальная 

подготовка в системе 

физического 

воспитания 

Методические принципы физического воспитания. 

Методы физического воспитания. Основы обучения 

движениям. Основы совершенствования физических 

качеств. Формирование психических качеств в процессе 

физического воспитания. Общая физическая подготовка, 

ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка. 

Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура 

подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность 

физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. 

Возможность и условия коррекции физического развития, 

телосложения,   двигательной   и   функциональной 

подготовленности средствами физической культуры и 

спорта  в  студенческом  возрасте.  Формы  занятий 
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  физическими  упражнениями.  Учебно-тренировочное 

занятие как основная форма обучения физическим 
упражнениям. Структура и направленность учебно- 

тренировочного занятия 

9. Основы спортивной 

тренировки – 

физические качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, 

ловкость, гибкость) 

Морфо-функциональные изменения в организме человека 

в процессе спортивной тренировки. Нагрузка и отдых. 

Динамика функционального состояния организма 

спортсмена и неспортсмена до и после тренировки. Виды 

подготовок в спортивной тренировке. Физические 

качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость.  Средства  и  методы  развития  физических 
качеств. Методика контроля состояния физических 

качеств 

10. Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных 

занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. 

Организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. Характер 

содержания занятий в зависимости от возраста. 

Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

Планирование и управление самостоятельными 

занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях 

самостоятельных занятий у лиц разного возраста. 

Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок Рабочая 

программа дисциплины Б4 «Физическая культура» 8 и 

уровнем физической подготовленности. Гигиена 

самостоятельных    занятий.    Самоконтроль    за 
эффективностью самостоятельных занятий. Участие в 

спортивных соревнованиях. 

11. Спорт. 
Индивидуальный 

выбор видов спорта 

или систем физических 

упражнений 

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и 

задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. 

Особенности организации и планирования спортивной 

подготовки  в  вузе.  Спортивные  соревнования  как 
средство и метод общей физической, профессионально- 

прикладной, спортивной подготовки студентов. Система 

  студенческих спортивных соревнований. Общественные 

студенческие  спортивные  организации.  Олимпийские 

игры и Универсиады. Современные популярные системы 

физических упражнений. Мотивация и  обоснование 

индивидуального выбора студентом вида спорта или 

системы физических упражнений для   регулярных 

занятий. Краткая психофизиологическая характеристика 

основных групп видов спорта и систем физических 
упражнений 
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12.  

 

 

 

 
Особенности 

занятий избранным 

видом спорта или 

системой физических 

упражнений 

Краткая историческая справка. Характеристика 

особенностей воздействия данного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и 

подготовленность, психические качества и свойства 

личности. Модельные характеристики спортсмена 

высокого класса. Определение цели и задач спортивной 

подготовки (или занятий системой физических 

упражнений) в условиях вуза. Возможные формы 

организации тренировки в вузе. Перспективное, текущее 

и оперативное планирование подготовки. Основные пути 

достижения необходимой структуры подготовленности 

занимающихся. Контроль эффективности тренировочных 

занятий. Специальные зачетные требования и нормативы 

по годам (семестрам) обучения избранного вида спорта 

или системе физических упражнений. Календарь 

студенческих соревнований. Спортивная классификация и 

правила спортивных соревнований в избранном виде 

спорта 
 

Образовательные технологии 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных 

занятий (контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с 

преподавателем и самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия 

представлены следующими видами, включая учебные занятия, направленные 

на проведение текущего контроля успеваемости: 

−лекции (занятия лекционного типа); 

−семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

−групповые консультации; 

−индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

−самостоятельная работа обучающихся; 

−занятия иных видов. 

На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные 

настоящей программой отдельные виды учебных работ. Учебное задание 

(работа) считается выполненным, если оно оценено преподавателем 

положительно. 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют 

теоретическое изучение дисциплины с учѐтом лекционного материала, 

готовятся к практическим занятиям, выполняют домашнее задания, 

осуществляют подготовку к промежуточной аттестации Содержание 

дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных мероприятий 

дисциплины представлены в разделе 5 настоящей программы и фонде 

оценочных средств по дисциплине. 

Текущая аттестация по дисциплине (модулю). Оценивание 

обучающегося на занятиях осуществляется в соответствии с положением о 

текущей аттестации обучающихся в университете. 

По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) 

осуществляет допуск обучающегося к промежуточной аттестации. 

Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). 

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации по дисциплине в 

случае выполнения им всех заданий и мероприятий, предусмотренных 
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настоящей программой дисциплины в полном объеме. Преподаватель имеет 

право изменять количество и содержание заданий, выдаваемых 

обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня 

подготовленности). 

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине 

осуществляет преподаватель, ведущий семинарские (практические) занятия. 

Обучающийся, имеющий учебные (академические) задолженности 

(пропуски учебных занятий, не выполнивший успешно задания(е)) обязан 

отработать их в полном объеме. 

Отработка учебных (академических) задолженностей по 

дисциплине (модулю). В случае наличия учебной (академической) 

задолженности по дисциплине, обучающийся отрабатывает пропущенные 

занятия и выполняет запланированные и выданные преподавателем задания. 

Отработка проводится в период семестрового обучения или в период сессии 

согласно графику (расписанию) консультаций преподавателя. 

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить 

преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учебной 

и монографической литературы (основной и дополнительной) по 

рассматриваемым вопросам в соответствии с настоящей программой. 

Обучающийся, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его 

в форме реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по 

рассматриваемым на практическом занятии вопросам в соответствии с 

настоящей программой или в форме, предложенной преподавателем. Кроме 

того, выполняет все учебные задания. Учебное задание считается 

выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

Преподаватель имеет право снизить бальную (в том числе рейтинговую) 

оценку обучающемуся за невыполненное в срок задание (по 

неуважительной причине). 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю). Формой 

промежуточной аттестации по дисциплине определен 4. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с положением о промежуточной аттестации обучающихся в 

университете и оценивается: и рейтинговых баллов, назначаемых в 

соответствии с принятой в вузе балльно- рейтинговой системой. 

Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, 

представленным в фонде оценочных средств по дисциплине. 

 

Таблица 5. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю 

 

№ 

раздела 

Наименов

ание 

раздела 

Содержание средств контроля 

(вопросы самоконтроля) 
Учебно- 

методическое 

обеспечение* 
   

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 
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1.  

Физическая 

культура в 

профессионально

й подготовке 

студентов 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

2.  

Естественно-

научные основы 

физического 

воспитания 

студентов 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

3.  
Спорт в системе 

физического 

воспитания 

студентов 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

4.  
История 

физической 

культуры. 

Олимпийские 

игры. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

5.  

Основы здорового 

образа жизни 

студента. 

Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 
связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

6. Психофизиологиче

ские основы 

учебного труда и 

интеллектуальной 

деятельности. 

Средства 

физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 
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7. 
Средства и 

методы 

восстановлении 

физической 

работоспособности 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 
Подготовка реферата 

Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

8.  

Общая физическая 

и специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

9. Основы 

спортивной 

тренировки – 

физические 

качества (сила, 

быстрота, 
выносливость, 

ловкость, 

гибкость) 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

10. Основы методики 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 
связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

11. 
Спорт. 

Индивидуальный 

выбор видов 

спорта или систем 

физических 

упражнений 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

12. 
Особенности 

занятий 

избранным видом 

спорта или 

системой 

физических 

упражнений 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О: [1-3] 
Д: [1-3] 

Примечание: О: – основная литература, Д: – дополнительная литература; 

в скобках – порядковый номер по списку 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной 

работы рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При 

выполнении заданий по возможности используйте наглядное представление 

материала. Система накапливания результатов выполнения заданий позволит вам 
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создать копилку знаний, умений и навыков, которую можно использовать как при 

прохождении практики, так и в будущей профессиональной деятельности. 

 

Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении  

дисциплины, выполняемые обучающимися самостоятельно. 

 
Методические рекомендации по подготовке и сдаче коллоквиума 

Коллоквиум (в переводе с латинского «беседа, разговор») – форма текущего 

контроля знаний студентов, которая проводится в виде собеседовании 

преподавателя и студента по самостоятельно подготовленной студентом теме. 

Он применяется для проверки знаний по определенному разделу (или 

объемной теме) и принятия решения о том, можно ли переходить к изучению 

нового материала. Коллоквиум — это беседа со студентами, целью которой 

является выявление уровня овладения новыми знаниями. В отличие от семинара 

главное на коллоквиуме — это проверка знаний с целью их систематизации.  

Целью коллоквиума является формирование у студента навыков анализа 

теоретических проблем на основе самостоятельного изучения учебной и научной 

литературы.  
На коллоквиум выносятся крупные, проблемные, нередко спорные 

теоретические вопросы. Коллоквиум может проводиться по вопросам, 

обсуждавшимся на семинарах. Конкретные вопросы для коллоквиума студентам 

не сообщаются, однако заранее формулируются преподавателем. Предполагаемый 

объем ответа не должен быть большим (примерно 1,5-2 минуты), чтобы 

преподаватель мог успеть опросить всех студентов. 

От студента требуется: 

• владение изученным в ходе учебного процесса материалом, относящимся к 

рассматриваемой проблеме; 

• наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и умение его 

аргументировать. 

Коллоквиум — это не только форма контроля, но и метод углубления, 

закрепления знаний студентов, так как в ходе собеседования преподаватель 

разъясняет сложные вопросы, возникающие у студента в процессе изучения 

данного источника.  

Задача коллоквиума добиться глубокого изучения отобранного материала, 

пробудить у студента стремление к чтению дополнительной экономической 

литературы.  

Подготовка к проведению коллоквиума.  

Подготовка к коллоквиуму предполагает несколько этапов: 

1. Подготовка к коллоквиуму начинается с установочной консультации 

преподавателя, на которой он разъясняет развернутую тематику проблемы, 

рекомендует литературу для изучения и объясняет процедуру проведения 

коллоквиума. 

2. Как правило, на самостоятельную подготовку к коллоквиуму студенту 

отводится 3–4 недели. Подготовка включает в себя изучение рекомендованной 

литературы и (по указанию преподавателя) конспектирование важнейших 

источников. 

3. Коллоквиум проводится в форме индивидуальной беседы преподавателя с 

каждым студентом или беседы в небольших группах (3–5 человек). 

4. Преподаватель задает несколько кратких конкретных вопросов, 

позволяющих выяснить степень добросовестности работы с литературой, 
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контролирует конспект. Далее более подробно обсуждается какая-либо сторона 

проблемы, что позволяет оценить уровень понимания.   

5. По итогам коллоквиума выставляется дифференцированная оценка, 

имеющая большой удельный вес в определении текущей успеваемости студента. 

Особенности и порядок сдачи коллоквиума. Студент может себя считать 

готовым к сдаче коллоквиума по избранной работе, когда у него есть им лично 

составленный и обработанный конспект сдаваемой работы, он знает структуру 

работы в целом, содержание работы в целом или отдельных ее разделов (глав); 

умеет раскрыть рассматриваемые проблемы и высказать свое отношение к 

прочитанному и свои сомнения, а также знает, как убедить преподавателя в 

правоте своих суждений.  

Проведение коллоквиума позволяет студенту приобрести опыт работы над 

первоисточниками, что в дальнейшем поможет с меньшими затратами времени 

работать над литературой по курсовой работе и при подготовке к экзаменам. 

Перечень вопросов и заданий, выносимых на коллоквиум. 

Критерии оценки: 

- правильно и полно ответил на теоретические вопросы - 6 баллов; 

- не ответил или неправильно на теоретические вопросы - 0 баллов. 

Реферат 

 Реферат используется для оценки умений студента самостоятельной работе с 

литературой, выполнения анализа материала по выбранной теме и 

формулирование выводов. Темы рефератов выдаются преподавателем, 

проводящим практические занятия в группе, индивидуально каждому студенту. 

Общий объем реферата должен составлять 15…20 страниц машинописного текста. 

Формат А4, размер шрифта 14, междустрочный интервал полуторный. После 

завершения выполнения реферата производится его защита в форме 

индивидуального собеседования с преподавателем. Реферат оценивается оценками 

«зачтено», «не зачтено». 

 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

1. Сила как физическое качество (определение, сущность, разновидности 

силовых способностей).  

2. Средства и методы развития силы и силовых способностей.  

3. Методы контроля за развитием силовых способностей.  

4. Быстрота как физическое качество (определение, формы ее проявления).  

5. Средства и методы развития быстроты.  

6. Методы контроля за развитием быстроты.  

7. Ловкость и двигательно-координационные способности (определение, 

сущность, разновидности).  

8. Средства и методы развития ловкости и двигательно-координационных 

способностей.  

9. Методы контроля за развитием ловкости и двигательно-координационных 

способностей.  

10. Выносливость как физическое качество (определение, сущность, виды).  

11. Средства и методы развития выносливости.  

12. Методы контроля за развитием выносливости.  

13. Гибкость (определение, сущность, виды)  

14. Средства и методы развития гибкости.  

15. Методы контроля за развитием гибкости.  
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16. Физическая подготовленность человека (определение, значение в жизни 

человека).  

17. Методы оценки физической подготовленности человека (назвать методы 

оценивания и охарактеризовать один из них).  

18. Функциональная подготовленность человека (сущность, влияние 

физических упражнений на функциональные системы организма).  

19. Методы оценки функционального состояния человека на занятиях 

физической культурой и спортом (назвать функциональные пробы и 

охарактеризовать одну из них).  

20. Контроль и самоконтроль (понятия, значение в физической культуре и 

спорте).  

21. Методы самоконтроля (классификация, сущность).  

22. Дневник самоконтроля (значение, составляющие).  

23. Современные системы физических упражнений оздоровительной 

направленности (назвать их многообразие, охарактеризовать отличительные 

особенности одной из них).  

24. Методические особенности проведения самостоятельного занятия 

физическими упражнениями оздоровительной направленности (структура, 

содержание занятия).  

25. Профессионально-прикладная физическая подготовка (сущность, средства, 

формы занятий). 

Шкала Критерии оценивания 

Оценка «зачтено» - соблюдены формальные требования к реферату и 

его оформлению;  

- представлено грамотное и полное раскрытие темы;  

- сформулированы основные выводы по работе;  

- в тексте реферата присутствуют ссылки на 

используемую литературу и имеется 

библиографический список, соответствующий теме 

реферата;  

- умение высказывать и обосновать свои суждения 

при ответе на вопросы во время защиты. 

Оценка «не зачтено» - не соблюдены формальные требования к реферату 

и его оформлению;  

- представлено не полное раскрытие темы;  

- нет основных выводов по работе;  

- библиографический список не соответствует теме 

реферата; - во время защиты обнаружено незнание 

или непонимание большей или наиболее важной 

части темы реферата. 

 
 

 

 

 

 

 
 
 


