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Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
 

Код 

компетен- 

ции 

Наименование 

компетенции 

Индикатор достижения 

компетенции 

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 

должен: 

УК-7.     Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 
профессиональной 

деятельности 

ИУК–7.1. Выбирает здоровье 

сберегающие технологии для 

поддержания здорового образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности; 

Знать… 

- формулировать 

конкретные задачи в 

физическом воспитании 

различных групп 

населения, в подготовке 

спортсменов различного 

возраста и квалификации; 

Уметь… 

- применять технологию 

обучения различных 

категорий людей 

двигательным действиям 

и развития физических 

качеств в процессе 
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   физкультурно- 

спортивных занятий; 

Владеть 

- овладеть новыми по 
отношению к полученному 

в вузе образованию видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в процессе 

самообразования и 

самосовершенствования 

ОПК -3 

 

Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия выполнения 

производственных 

процессов 

 

 

Компетенция реализуется полностью Знать: 

основы охраны жизни, 

безопасности 

жизнедеятельности, 

возможные последствия 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий  

Уметь: 

оценивать психическое и 

физическое состояние 

обучающихся, учитывать их 

индивидуальные и 

возрастные особенности 

развития в процессе 

воспитания и обучения 

Владеть: 

методами комплексной 

оценки состояния здоровья 
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Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Физическая культура» 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции) или еѐ 

части) 

Наименование 

оценочного средства 

1. Теория и методика физической 

культуры. 

Лекции, методические занятия. 

УК-6, УК-7 Зачет 

2. Практика 
 

Контрольные нормативы ОФП. 

УК-6, УК-7 Зачет 

 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Критерии оценки собеседования: 

 

Оценка Критерии 

отлично Выставляется обучающемуся, если он определяет 

рассматриваемые понятия раздела или темы учебной 

дисциплины четко и полно, приводя соответствующие примеры. 

хорошо Выставляется обучающемуся, если он допускает отдельные 

погрешности в ответе, но в целом демонстрирует знание и 

владение содержанием раздела (темы) учебной дисциплины. 

удовлетворительно Выставляется обучающемуся, если он обнаруживает пробелы в 

знаниях материала раздела или темы учебной дисциплины. 

 

 

 
неудовлетворительно 

Выставляется обучающемуся, если он обнаруживает 

существенные пробелы в знаниях основных положений раздела 

или темы учебной дисциплины, неумение с помощью 

преподавателя получить правильное решение конкретной 

практической задачи. 



Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

5 

 

 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Ингушский государственный университет» 
 

Темы рефератов 
 

1. Физическая культура и ЗОЖ. 

2. Физическая культура и ее влияние на умственную работоспособность. 

3. Физическая культура и спорт: сходство и отличия. 

4. Влияние физических упражнений на работу сердечно - сосудистой системы. 

5. Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат. 

6. Влияние физических упражнений на развитие дыхательной системы человека. 

7. Профилактика заболеваний позвоночника средствами физической культуры. 

8. Строение и функции сердечно – сосудистой системы. 

9. Средства и методы развития выносливости. 

10. Средства и методы развития скоростно- силовых качеств. 

11. Средства и методы развития гибкости. 

12. Методика самостоятельных занятий по физической культуре . 

13. Подготовка к сдаче норм ГТО. 

14. ОФП и ее значение . 

15. Физическая культура , как средство профилактики плоскостопия. 

16. Физическая культура и спорт в борьбе с лишним весом. 

17. Коррекция осанки средствами физической культуры. 

18. Средства и методы развития силовых качеств. 

19. Нетрадиционные виды физической активности. 

20.Спортивные игры и их значение в физической подготовке. 

21.Оздоровительные виды физической активности. 

22. Физическая культура и ее значение для укрепления иммунитета. 

23. Влияние физических упражнений на обмен веществ. 

24.Физическая культура и развитие творческих способностей. 

25.Физическая культура и долголетие. 

26. Утомление, фазы утомления, первая помощь. 

27. Способы восстановления умственной и физической работоспособности. 

28. Физическая культура в режиме дня студента. 

29. Профилактика умственного переутомления средствами физической культуры. 

30. Профилактика стресса средствами физической культуры. 

 
Критерии оценки реферата: 
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Оценка Критерии 

отлично Выставляется обучающемуся если он выразил своѐ мнение по 

сформулированной проблеме, аргументировал его, точно 

определив проблему содержание и составляющие. Приведены 

данные отечественной и зарубежной литературы, статистические 

сведения, информация нормативно правового характера. 

Обучающийся знает и владеет навыком самостоятельной 

исследовательской работы по теме исследования; методами и 

приемами анализа теоретических и/или практических аспектов 

изучаемой области. Фактических ошибок, связанных с 

пониманием проблемы, нет; графически работа оформлена 

правильно. 

хорошо Выставляется обучающемуся если работа характеризуется 
смысловой цельностью, связностью и последовательностью 

изложения; допущено не более 1 ошибки при объяснении смысла 

или содержания проблемы. Для аргументации приводятся 

данные отечественных и зарубежных авторов. 

Продемонстрированы исследовательские умения и навыки. 
Фактических ошибок, связанных с пониманием проблемы, нет. 

Допущены отдельные ошибки в оформлении работы. 

удовлетворительно Выставляется обучающемуся если в работе студент проводит 

достаточно самостоятельный анализ основных этапов и 

смысловых составляющих проблемы; понимает базовые 

основы и теоретическое обоснование выбранной темы. 

Привлечены основные источники по рассматриваемой теме. 

Допущено не более 2 ошибок в содержании проблемы, 

оформлении работы. 

неудовлетворительно Выставляется обучающемуся если работа представляет собой 

пересказанный или полностью заимствованный исходный 

текст без каких бы то ни было комментариев, анализа. Не 

раскрыта структура и теоретическая составляющая темы. 

Допущено три или более трех ошибок в содержании 

раскрываемой проблемы, в оформлении работы. 
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