
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

(базовый курс) 

 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека является 

обязательной частью ОП. Общепрофессионального цикла в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики 

заболеваний. ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту. ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 



ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации. ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу 

жизни. 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи. 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 

компонентов. 

Целью освоения дисциплины ОП.02 Анатомия и физиология человека 

является получение базовых знаний о строении тела человека, о строении и 

основных функциях органов и систем, их взаимосвязи и понимании 

принципа целостности организма, о закономерностях онтогенетического 

формирования анатомических структур, варьировании строения 

анатомических признаков и аномалиях их развития, формирование у 

обучающихся базовых знаний, необходимых для дальнейшего освоения 

профессиональных модулей. 

Задачи освоения дисциплины: 

 изучение обучающимися строения скелета и отдельных костей, 

способов соединения костей между собой, мышцами, осуществляющими 

движения человека;

 изучение обучающимися систем внутренних органов человека 

(пищеварительной, дыхательной, мочеполовой), сосудистой и нервной 

систем, эндокринного аппарата;

 формирование представлений о функционировании внутренних 

органов, нервной и гуморальной регуляции их деятельности;

 изучение основ функционирования нервной системы;



 формирование представлений о нормальном варьировании 

строения анатомических структур;

 формирование умения выделять важные с точки зрения будущей 

профессиональной деятельности особенности анатомических структур у 

человека в разные возрастные периоды.

Планируемыми результатами освоения программы дисциплины 

является формирование следующих умений и знаний у обучающихся: 

Умения Знания 

 применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека 

при оказании; 

 сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами 

 Строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, их 

регуляция и саморегуляция при 

взаимодействии с внешней средой; 

 основная медицинская терминология; 

 Строение, местоположение и функции 

органов тела человека; 

 Физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма человека. 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
185 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа  55 

Промежуточная аттестация – 3 сем. -  к/р, 4 сем 

- экзамен  



 

 


