
Аннотация к рабочей программе 

дисциплины 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

(базовый курс) 

 

Дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура является обязательной частью 

ООГСЭ. Общего гуманитарного и социально-экономического цикла  в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское  дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабелитации. 

ПК.5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи. 

Целью освоения дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура является 

формирование физической культуры обучающихся и способности направленного 

использования средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки к профессиональной деятельности, 

предупреждения профессиональных заболеваний. 

Задачи освоения дисциплины: 

 выработать у обучающихся мотивационно-ценностные установки на 

качественное выполнение требований рабочей программы дисциплины и дальнейшее 

применение средств и методов физической культуры как неотъемлемого компонента 

здорового образа жизни, фактора общекультурного развития и овладения 

специальностью; 

 укреплять здоровье обучающихся, повышать и поддерживать на 

оптимальном уровне физическую и умственную работоспособность, спортивную 

тренированность, психическую устойчивость; 

 прививать знания и обучать практическим умениям использования средств 

физической культуры для укрепления и восстановления здоровья; 

 развивать и совершенствовать физические качества, поддерживать их на 

качественном уровне, на протяжении всех лет обучения в вузе; 

 обучать различным двигательным умениям, сочетая с профессионально-

прикладной подготовкой; 

 обучить методам оценки физического, функционального, 
психоэмоционального и энергетического состояния организма и методам коррекции 
средствами физической культуры; 

 обучить осуществлению само- и взаимоконтроля на групповых и 

индивидуальных занятиях средствами физической культуры и ведения дневника 

самоконтроля; 

 привить любовь к медицине и профессии, трудолюбию и чувству долга, 

стремлению к совершенствованию, формированию здорового образа жизни, 

формированию экологической культуры. 

Планируемыми результатами освоения программы дисциплины является 

формирование следующих умений и знаний у обучающихся: 



 

 

 
Объем дисциплины и виды учебной работы 

Умения Знания 

 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

 применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

специальности; 

 бег на короткие, средние, длинные дистанции; 

 выполнять верхние и нижние подачи, передачи, 

блокирование, нападающий удар; 

 выполнять различные способы передвижения на 

лыжах. 

 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

 средства профилактики перенапряжения; 

 техника двигательных действий в легкой 

атлетике; 

 техника базовых элементов волейбола и 

баскетбола; 

 техника передвижения на лыжах различными 

ходами. 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем рабочей программы дисциплины (всего) 152 

в т. ч.: 

Самоятоятельная работа 34 

практические занятия 118 

Промежуточная аттестация: 3,4,5, 6 сем. – зачет 


