
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

ОГСЭ.03  Безопасность жизнедеятельности 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

(базовый курс) 

 

Дисциплина ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

ООГСЭ. Общего гуманитарного и социально-экономического цикла  в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи. 

Целью освоения дисциплины ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

формирование у будущих специалистов общих и профессиональных компетенций для 

последующей профессиональной деятельности с учетом ее влияния на окружающую среду, 

создавая и поддерживая безопасные условия жизнедеятельности, участвуя в мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций. 

Задачи освоения дисциплины: 

 обеспечить системное усвоение правил поведения при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного происхождения и сформировать умения по оказанию помощи 

населению; 

 сформировать умения по решению проблем, связанных с нарушениями техники 
безопасности и участия в мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций на рабочем 

месте; 

 сформировать умения по оказанию первой помощи при неотложных состояниях у 

пострадавших и эвакуации в медицинскую организацию; 

 освоить основы военной службы. 

Планируемыми результатами освоения программы дисциплины является формирование у 

обучающихся следующих умений и знаний: 

 
Умения Знания 

 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения вероятности их 
реализации; 



 организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 применять правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера 

и при угрозе террористического акта; 

 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военно-медицинской 

службы; 

 применять правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны; 

 определять виды Вооруженных Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских званиях 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 источники возникновения чрезвычайных 

ситуаций и меры защиты; 

 задачи и основные направления деятельности 

системы гражданской обороны и единой 

государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

 способы и средства защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 перечень военно-учетных специальностей; 

 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно- 

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем рабочей программы дисциплины (всего) 70 

в т.ч.: 

лекции 20 

практические занятия 44 

самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация (другая форма контроля): 4 сем. - зачет 

 


