
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура»

Направление подготовки:  «  ______________ (уровень бакалавриата)»

Составитель аннотации ст.преподаватель ФИО

Кафедра _____________

Цель изучения дисцип-лины Цель  физического  воспитания  студентов  вузов  –
формирование  физической  культуры  личности  и
способности  направленного  использования
разнообразных средств физической культуры, спорта
и  туризма  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,
психофизической подго-
товки  и  самоподготовки  к  будущей
профессиональной деятельности.

Место дисциплины в структуре

ОПОП бакалавриата

     Дисциплина «Физическая культура»  относится к

базовой части дисциплин  (Б1.Б.14) ОПОП.

     Занятия  по  физической  культуре  проходят  в-4

семестрах.  Физическая  культура  представлена  в

высших учебных заведениях как учебная дисциплина

и  важнейший  компонент  целостного  развития

личности.  Как  составная  часть  общей  культуры  в

профессиональной  подготовке  студента  на

протяжении  всего  периода  обучения,  физическая

культура входит как обязательный раздел, значимость

которого проявляется через гармонизацию духовных

и физических  сил,  формирование общечеловеческих

ценностей  –  физического  и  психического

благополучия, физического совершенства.

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины

Код компетен-ции Наименование
компетенции

Индикатор достижения
компетенции

В результате освоения
дисциплины

обучающийся должен

Самоорганизация и УК-6 УК 1.1: Использует 
инструменты и методы 

Знать
-  законы  развития



управления временем 
при выполнении 
конкретных задач, 
проектов, при 
достижении 
поставленных целей;

межличностных
отношений,  особенности
командных видов спорта,
способы  регуляции
психоэмоционального
состояния  средствами
физической культуры;
-  знать  теорию  и
методику
самостоятельных занятий
по физической культуре,
-  знать  индивидуальные
особенности  своего
организма.  Средства  и
методы  развития
основных  физических
качеств.



Содержание дисциплины       Физическая  культура  в  общекультурной  и
профессиональной подготовке студентов.
      Социально-биологические  основы физической
культуры.
      Основы  здорового  образа  жизни  студента.
Физическая культура в обеспечении здоровья.
      Психофизиологические основы учебного труда и
интеллектуальной  деятельности.  Средства
физической  культуры  в  регулировании
работоспособности.
      Общая физическая и специальная подготовка в
системе  физического  воспитания.  Основы  методики
самостоятельных  занятий  физическими
упражнениями.  Спорт. Индивидуальный выбор видов
спорта  или  систем  физических  упражнений.
Особенности  занятий  избранным  видом  спорта  или
системой  физических  упражнений.  Самоконтроль
занимающихся  физическими  упражнениями  и
спортом.
       Профессионально-прикладная  физическая
подготовка (ППФП) студентов. Физическая культура
в профессиональной деятельности бакалавра.

Объем дисциплины и виды учебной работы
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1. Раздел 1.  Физическая культура в вузе. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов

1.1. Тема 1.1.                                 
Физическая культура в 
профессиональной 
подготовке студентов и 
социокультурное развитие 
личности студента.

8 1



1.2. Тема 1.2. Простейшие 
методики самооценки 
работоспособности, 
усталости, утомления и 
применения средств 
физической культуры для их
направленной коррекции.

8 1

1.3 Распределение студентов по
отделениям и учебным 
группам для практических 
занятий физической 
культурой. Краткая 
характеристика 
теоретического, 
практического и 
контрольного разделов 
программы.

8 1

2. Раздел 2. Основы здорового образа жизни. Образ жизни и его отражение в профессиональной 
деятельности

2.1. Тема 2.1. Методы 
самоконтроля состояния 
здоровья и физического 
развития.

8 1

2.2. Тема 2.2. Здоровье человека 
как ценность и факторы, его
определяющие. Влияние 
образа жизни на здоровье. 
Влияние условий 
окружающей среды на 
здоровье.

8 1

2.3 Тема 2.3. Способы 
регуляции образа жизни. 
Содержательные 
особенности составляющих 
здорового образа жизни: 
режим труда, отдыха, 
питания, двигательная 
активность, закаливание, 
профилактика вредных 
привычек, требования 
санитарии и гигиены

8 1

3. Раздел 3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Способы 
восстановления после

3.1 Тема 3.1 Значение 
диагностики состояния 
организма при занятиях 
физическими упражнениями
и спортом. Виды 
диагностики, их цели и 
задачи.

8 1



3.2 Врачебный контроль, его 
содержание и 
периодичность. 
Педагогический контроль, 
его содержание. Виды 
контроля. Самоконтроль, 
его цель и задачи. Основные
методы самоконтроля.

8 1

Общая трудоемкость, в часах 1-4 72 64 8 Промежуточная аттес

Форма

Зачет

Зачет с оценкой

Экзамен

Используемые  ресурсы

информационно-

телекоммуникационной  сети

«Internet»,  инфор-мационные

технологии,  программные

средства  и  информационно-

справочные системы

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы

      http://www.fizkult-ura.ru/
      http://www.fismag.ru/
      http://lib.sportedu.ru/

Материально-техническое обеспечение
дисциплины

    ИнгГУ  имеет игровой и гимнастический 
зал с комплектом гимнастических снарядов 
для мужчин и женщин, оборудован-ном 
дополнительными  
(вспомогательными)снарядами и осна-
щенный спортивным инвентарем.

Формы  текущего  и  рубежного

контроля

Контрольные  нормативы  и  зачетные

требования

Формы  промежуточного

контроля

Зачет в 4 семестре


