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1. Цели и задачи изучения дисциплины  

Цель: изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; - формирование представлений о гармоничном 

единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем человека; - расширение культурного 

кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; - 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; - формирование 

практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; - формирование интереса к разнообразным видам труда; - 

развитие познавательных психических процессов; - развитие умственной деятельности; - 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; - развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью; - формирование информационной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; - духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Для освоения дисциплины «Основы ручного труда в дошкольном образовании» студенты 

используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения 

предметов «Теория обучения и воспитания», «Психология развития», «Творческое развитие 

младших школьников в практической деятельности» аккумулирует в себе все полученные 

студентами знания по предыдущим дисциплинам и является необходимой основой для 

успешной последующей деятельности в качестве специалиста.  

 

3. Результаты освоения  дисциплины «Основы ручного труда в дошкольном образовании»

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

Наименование 

категории 

(группы) ПК 

Код, наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код, наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Разработка 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-2 

Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

ОПК-2.1. Разрабатывает основные и 

дополнительные образовательные 

программы, отдельные их компоненты 

(в том числе с использованием ИКТ) для 

организации образовательного процесса 

в организациях разного типа и вида, в 

специальных образовательных 

учреждениях для лиц с ОВЗ; 

ОПК-2.2. Применяет методы и 
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числе с 

использованием ИКТ) 

технологии разработки основных и 

дополнительных образовательных 

программ; адаптирует программы для 

обучающихся с ОВЗ; 

Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3 

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Организует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

ОПК-3.2. Самостоятельно выбирает 

методологические подходы к организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности; 

осуществляет взаимодействие с 

обучающимися, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

вопросах учебной и воспитательной 

деятельности;  

ОПК-3.3. Владеет принципами и 

методами проектирования 

образовательной среды (в том числе 

совместной и индивидуальной учебную и 

воспитательную деятельности); 

организует, прогнозирует и проводит 

анализ совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формирования 

результатов 

образования 

ОПК-5 

Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.1. Осуществляет контроль 

формирования результатов образования 

обучающихся; применяет различные 

методы и средства профессиональной 

деятельности при проведении 

мониторинговых исследований; 

ОПК-5.2. Оценивает результаты 

образования обучающихся; выявляет 

трудности в обучении; 

ОПК-5.3. Корректирует возникшие 

трудности в обучении; осуществляет 

взаимодействие по разработке и 

реализации программы преодоления 

трудностей в обучении. 

  

4. Структура и содержание дисциплины «Основы ручного труда в дошкольном образовании»  
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4.1. Структура дисциплины 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

зач. ед. час. 
в семестре 

 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 4 144 144 

Контактные часы 86  86 

Лекции (Л) 54  54 

Семинары (С)    

Практические занятия (ПЗ)  32 32 

Лабораторные работы (ЛР)  0 0 

Групповые консультации (ГК) и (или) индивидуальная 

работа с обучающимся (ИР), предусмотренные учебным 

планом подготовки 

 0 0 

Промежуточная аттестация: Экзамен  4  

Самостоятельная работа (СР) 

в том числе по курсовой работе (проекту) 
 

31 

0 

31 

0 

 

4.2. Содержание дисциплины 

№ Наименование раздела Содержание раздела 

1 Работа с текстильными 

материалами 

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация 

рабочего места при работе с текстильными материалами. 

Инструменты для работы с текстильными материалами, 

правила работы с ними. Виды работы с нитками: наматывание; 

связывание в пучок; завязывание узелка, выполнение простых 

стежков. Виды работы с тканью: раскрой деталей из ткани, 

различные способы соединения деталей из ткани, аппликация, 

работы с тесьмой, ремонт одежды 

2 Работа с бумагой и 

картоном 

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Инструменты и материалы для работы с 

бумагой. Виды работы с бумагой: обрывание бумаги: 

отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по 

контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; сминание и 

скатывание бумаги; соединение деталей с помощью клея; 

конструирование из плоских деталей различной формы. 

Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. 

Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с 

помощью линейки, угольника. Вырезание ножницами из 

бумаги: Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила 

работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

3 Работа с металлом Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке, 

металлический конструктор. Организация рабочего места при 

работе с проволокой. Приемы обработки алюминиевой 

фольги: сминание, сгибание, сжимание, скручивание, 

скатывание, разрывание. Приемы работы с проволокой: 
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сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, 

намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. Приемы 

работы с металлическим конструктором: соединение планок 

винтом и гайкой. Получение контуров геометрических фигур, 

букв, декоративных фигурок. 

4 Работа с древесными 

материалами 

Элементарные сведения о древесине. Понятие «дерево», 

«древесина». Свойства древесины. Организация рабочего 

места при работе с древесиной. Изделия из древесины. 

Аппликация из древесных материалов 

5 Работа с природными 

материалами 

Элементарные сведения о природных материалах. 

Организация рабочего места при работе с природными 

материалами. Инструменты и материалы для работы с 

природными материалами 

6 Комбинированные 

материалы 

Знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; -знание об 

исторической, культурной и эстетической ценности вещей; -

знание видов художественных ремесел; -нахождение 

необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; -знание и использование правил безопасной работы с 

режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; -осознанный подбор материалов по их 

физическим, декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам; -отбор оптимальных и доступных технологических 

приемов ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; -использование в работе с разнообразной 

наглядности: составление плана работы над изделием с опорой 

на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; -осуществление 

текущего самоконтроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; -оценка своих 

изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); -

установление причинно-следственных связей между 

выполняемыми действиями и их результатами; -выполнение 

общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

5. Образовательные технологии 

Для реализации компетентностного подхода предусматривается использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения аудиторных и внеаудиторных 

занятий с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. В 

процессе преподавания применяются образовательные технологии развития критического 
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мышления. В учебном процессе наряду с традиционными образовательными технологиями 

используются компьютерное тестирование, тематические презентации, интерактивные 

технологии. 

 

 

 

 

 

 

6. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов.  

На самостоятельную работу студентов по дисциплине  «Основы ручного труда в 

дошкольном образовании» отводится 31 час учебного времени от общей трудоемкости курса. 

Сопровождение самостоятельной работы студентов организуется в следующих формах: 

индивидуальные и групповые консультации. Промежуточный контроль хода выполнения 

заданий.  

Педагогические способности студентов формируются с помощью разных форм и 

методов работы: анализа литературы и документации, наблюдения и анализа деятельности 

детей и проектирования собственных методических разработок. По каждой теме дается серия 

заданий, одно из которых инвариативно – это комплексное изучение темы (работа с 

литературой). Другие задания вариативны. Различная направленность и степень сложности 

заданий дают возможность студентам и педагогам выбирать их в соответствии с уровнем 

подготовки. Это позволяет в определенной степени обеспечить индивидуально-

дифференцированный подход в обучении, стимулировать индивидуальную активность 

студентов.  

Преподаватель определяет содержание самостоятельной работы, создаѐт 

информационную и коммуникационную среду для еѐ организации. Для этого разрабатывается 

необходимое учебно-методическое обеспечение (учебно-методический комплекс дисциплины), 

в том числе в электронном виде. Самостоятельную работу студентов планируется проводить в 

следующих видах: работа с учебниками, справочной литературой, учебными пособиями при 

подготовке к практическим занятиям, проработка ряда тем и вопросов теоретического 

материала. Во время подготовки к практическим занятиям студент должен изучить 

рекомендованную преподавателем литературу, проанализировать различные подходы к 

решению практических задач. В процессе организации самостоятельной работы особое 

внимание уделяется не только формированию культуры работы с информационными 

источниками и приобретению навыков решения наиболее часто встречающихся практических 

задач, но и формированию готовности к работе в коллективе. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. Система накапливания 

результатов выполнения заданий позволит вам создать копилку знаний, умений и навыков, 

которую можно использовать как при прохождении практики, так и в будущей 

профессиональной деятельности. 

Методические рекомендации для подготовки к самостоятельной работе  
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Для успешного усвоения курса необходимо не только посещать аудиторные занятия, но 

и вести активную самостоятельную работу. При самостоятельной проработке курса 

обучающиеся должны:  

− просматривать основные определения и факты;  

− повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с 

учетом рекомендованной по данной теме литературы;  

− изучить рекомендованную основную и дополнительную литературу, составлять 

тезисы, аннотации и конспекты наиболее важных моментов;  

− самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым на занятиях;  

− выполнять домашние задания по указанию преподавателя.  

Домашнее задание оценивается по следующим критериям:  

− степень и уровень выполнения задания;  

− аккуратность в оформлении работы;  

− использование специальной литературы;  

− сдача домашнего задания в срок.  

Оценивание домашних заданий входит в накопленную оценку. 

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) «Творческое развитие младших школьников в практической деятельности» 

7.1. Основная литература:  

1. Кузнецова  Л. А. Технология. Ручной труд: Учебник для начальной школы М. 

«Просвещение»,2014г. 

7.2. Дополнительная литература:  

1. Кузнецова Л.А. «Технология. Ручной труд». 4 класс. Учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. М.: Просвещение, 

2020  

2. Кузнецова Л.А «Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь». 4 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2018 

7.3.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины  

1.ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» [учебные, научные здания, 

первоисточники, художественные произведения различных издательств; журналы; 

мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, интерактивные курсы, 

экспресс-подготовка к экзаменам, презентации, тесты, карты, онлайн-энциклопедии, словари] : 

сайт. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red.  

2.Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве Российской 

Академии Естествознания [полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. – URL: 

https://www.monographies.ru/.  

3.Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования 

[5600 журналов, в открытом доступе – 4800] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.  

4.КиберЛенинка : научная электронная библиотека [научные журналы в полнотекстовом 

формате свободного доступа] : сайт. – URL: http://cyberleninka.ru.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
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5.Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральная информационная 

система свободного доступа к интегральному каталогу образовательных интернет-ресурсов и к 

электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех уровней образования: 

дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, дополнительное : сайт. – URL: 

http://window.edu.ru.  

6.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [для общего, среднего 

профессионального, дополнительного образования; полнотекстовый ресурс свободного 

доступа] : сайт. – URL: http://fcior.edu.ru.  

7.Официальный интернет-портал правовой информации. Государственная система 

правовой информации [полнотекстовый ресурс свободного доступа]: сайт. – URL: 

http://publication.pravo.gov.ru.  

8.Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотекстовый ресурс 

свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: 

http://enc.biblioclub.ru/. 

8. Перечень необходимого программного обеспечения.  

1. Офисный пакет приложений «Apache OpenOffice» 2. Приложение позволяющее 

просматривать и воспроизводить медиаконтент PDFфайлов «Adobe Acrobat Reader DC» 3. 

Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель) «WindowsMediaPlayer». 4. 

Программа просмотра интернет контента (браузер) «Google Chrome » 5. Офисный пакет 

приложений «LibreOffice» 6. Программа файловый архиватор «7-zip» 7. Двухпанельный 

файловый менеджер «FreeCommander» 8. Программа просмотра интернет контента (браузер) 

«Mozilla Firefox» 

8.1. Перечень информационных справочных систем  

1.Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования. – URL: http://www.fgosvo.ru.  

2.Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования 

[база данных Российского индекса научного цитирования] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.  

3.Scopus: международная реферативная и справочная база данных цитирования 

рецензируемой литературы [научные журналы, книги, материалы конференций] (интерфейс – 

русскоязычный, публикации – на англ. яз.): сайт. – URL: 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic.  

4.Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники: полнотекстовый ресурс 

свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: 

http://enc.biblioclub.ru/.  

5.ГРАМОТА.РУ: справочно-информационный интернет-портал. – URL: 

http://www.gramota.ru.  

9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

№ Вид работ  Материально-техническое обеспечение дисциплины и 

оснащенность 

1 Лекционные занятия  Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук) и соответствующим программным 

обеспечением (ПО) 

http://fcior.edu.ru/
http://elibrary.ru/
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2 Практические занятия Учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

типа, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук) и соответствующим программным 

обеспечением (ПО) 

3 Групповые 

(индивидуальные) 

консультации 

Учебная аудитория для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, оснащенная презентационной 

техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук) и 

соответствующим программным обеспечением (ПО) 

4 Самостоятельная 

работа 

Помещение для самостоятельной работы, оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет», программой экранного увеличения и 

обеспеченный доступом в электронную информационно-

образовательную среду филиала университета. Читальный зал 

библиотеки университета. 
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