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1. Цели освоения дисциплины «Основы ручного труда в дошкольном 

образовании»  

Цель: изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека;  

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

- формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

- формирование интереса к разнообразным видам труда;  

- развитие познавательных психических процессов;  

- развитие умственной деятельности;  

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений;  

- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью;  

- формирование информационной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности;  

- духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

(бакалавриат) 

Для освоения дисциплины «Основы ручного труда в дошкольном образовании» 

студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе 

изучения предметов «Теория обучения и воспитания», «Психология развития», 

«Творческое развитие младших школьников в практической деятельности» аккумулирует 

в себе все полученные студентами знания по предыдущим дисциплинам и является 

необходимой основой для успешной последующей деятельности в качестве специалиста.  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

 

 



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

Наименование 

категории 

(группы) ПК 

Код, наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код, наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Разработка 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-2 

Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием ИКТ) 

ОПК-2.1. Разрабатывает основные и 

дополнительные образовательные 

программы, отдельные их компоненты 

(в том числе с использованием ИКТ) для 

организации образовательного процесса 

в организациях разного типа и вида, в 

специальных образовательных 

учреждениях для лиц с ОВЗ; 

ОПК-2.2. Применяет методы и 

технологии разработки основных и 

дополнительных образовательных 

программ; адаптирует программы для 

обучающихся с ОВЗ; 

Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3 

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Организует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

ОПК-3.2. Самостоятельно выбирает 

методологические подходы к организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности; 

осуществляет взаимодействие с 

обучающимися, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

вопросах учебной и воспитательной 

деятельности;  

ОПК-3.3. Владеет принципами и 

методами проектирования 

образовательной среды (в том числе 

совместной и индивидуальной учебную и 

воспитательную деятельности); 

организует, прогнозирует и проводит 

анализ совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности. 

Контроль и 

оценка 

формирования 

результатов 

образования 

ОПК-5 

Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

ОПК-5.1. Осуществляет контроль 

формирования результатов образования 

обучающихся; применяет различные 

методы и средства профессиональной 

деятельности при проведении 



образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

мониторинговых исследований; 

ОПК-5.2. Оценивает результаты 

образования обучающихся; выявляет 

трудности в обучении; 

ОПК-5.3. Корректирует возникшие 

трудности в обучении; осуществляет 

взаимодействие по разработке и 

реализации программы преодоления 

трудностей в обучении. 

 

4. Структура и содержание дисциплины «Основы ручного труда в дошкольном 

образовании»  

4.1. Структура дисциплины 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

зач. ед. час. 
в семестре 

 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 4 144 144 

Контактные часы 86  86 

Лекции (Л) 54  54 

Семинары (С)    

Практические занятия (ПЗ)  32 32 

Лабораторные работы (ЛР)  0 0 

Групповые консультации (ГК) и (или) 

индивидуальная работа с обучающимся (ИР), 

предусмотренные учебным планом подготовки 

 0 0 

Промежуточная аттестация: Экзамен  4  

Самостоятельная работа (СР) 

в том числе по курсовой работе (проекту) 
 

31 

0 

31 

0 

 

Примечание: Л – лекции, С – семинары, ПЗ – практические занятия, ГК/ИК – 

групповые / индивидуальные консультации 

4. Содержание дисциплины по темам (разделам) 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1 Работа с текстильными 

материалами 

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация 

рабочего места при работе с текстильными материалами. 

Инструменты для работы с текстильными материалами, 

правила работы с ними. Виды работы с нитками: 

наматывание; связывание в пучок; завязывание узелка, 

выполнение простых стежков. Виды работы с тканью: 

раскрой деталей из ткани, различные способы соединения 

деталей из ткани, аппликация, работы с тесьмой, ремонт 

одежды 

2 Работа с бумагой и 

картоном 

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего 

места при работе с бумагой. Инструменты и материалы 



№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

для работы с бумагой. Виды работы с бумагой: обрывание 

бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, 

обрывание по контуру, разрывание бумаги по линии 

сгиба; сминание и скатывание бумаги; соединение 

деталей с помощью клея; конструирование из плоских 

деталей различной формы. Разметка бумаги: Понятие 

«шаблон», правила работы с ним. Разметка по шаблонам 

сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, 

угольника. Вырезание ножницами из бумаги: Ножницы - 

инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. 

Приемы вырезания ножницами. 

3 Работа с металлом Элементарные сведения об алюминиевой фольге, 

проволоке, металлический конструктор. Организация 

рабочего места при работе с проволокой. Приемы 

обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, 

сжимание, скручивание, скатывание, разрывание. Приемы 

работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в 

кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, 

сгибание под прямым углом. Приемы работы с 

металлическим конструктором: соединение планок 

винтом и гайкой. Получение контуров геометрических 

фигур, букв, декоративных фигурок. сгибание, сгибание 

волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на 

карандаш, сгибание под прямым углом. Приемы работы с 

металлическим конструктором: соединение планок 

винтом и гайкой. Получение контуров геометрических 

фигур, букв, декоративных фигурок. 

4 Работа с древесными 

материалами 

Элементарные сведения о древесине. Понятие «дерево», 

«древесина». Свойства древесины. Организация рабочего 

места при работе с древесиной. Изделия из древесины. 

Аппликация из древесных материалов 

5 Работа с природными 

материалами 

Элементарные сведения о природных материалах. 

Организация рабочего места при работе с природными 

материалами. Инструменты и материалы для работы с 

природными материалами Элементарные сведения о 

природных материалах. Организация рабочего места при 

работе с природными материалами. Инструменты и 

материалы для работы с природными материалами 

6 Комбинированные 

материалы 

Знание правил рациональной организации труда, 

включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; -знание об исторической, культурной и 

эстетической ценности вещей; -знание видов 

художественных ремесел; -нахождение необходимой 

информации в материалах учебника, рабочей тетради; -

знание и использование правил безопасной работы с 

режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; -осознанный подбор материалов по их 



№ 
Наименование темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; -отбор оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; экономное расходование материалов; -

использование в работе с разнообразной наглядности: 

составление плана работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; -

осуществление текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода 

практической работы; -оценка своих изделий (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); -установление 

причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; -выполнение 

общественных поручений по уборке класса/мастерской 

после уроков трудового обучения. 

 

5. Образовательные технологии 

Для реализации компетентностного подхода предусматривается использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения аудиторных и 

внеаудиторных занятий с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся. В процессе преподавания применяются образовательные технологии 

развития критического мышления. В учебном процессе наряду с традиционными 

образовательными технологиями используются компьютерное тестирование, 

тематические презентации, интерактивные технологии. 

 

6. Интернет-ресурсы:  

 

Для подготовки презентаций и их демонстрации необходима программа Impress из 

свободного пакета офисных приложений OpenOffice (или иной аналог с коммерческой 

или свободной лицензией). 

Перечень информационных справочных систем: 

1. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс] // Академик. – URL: 

http://dic.academic.ru. 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru. – Доступ к системе согласно правилам ЭБС и договором 

университета с ЭБС. 

 

7. Формы текущего контроля 

http://dic.academic.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


 

№ Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, 

компоненты которых 

контролируются 

1 Контрольный срез 

знаний (рефераты) 

Темы входящие в раздел №№1, 2, 4, 6 ОПК-2, ОПК-3, ОПК-

5 

2 Контрольный срез 

знаний (тесты) 

Темы входящие в раздел №№ 3, 5 ОПК-2, ОПК-3, ОПК-

5 

 

8.Форма промежуточного контроля – Экзамен. 

 

 

 


