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Общая трудоемкость дисциплины составляет ___72____ часа 
 

Вид учебной 

работы 

Всего часов 1 

семестр 

2 

семестр 

3 

семестр 

4 

семестр 

Общая 

трудоёмкость 

дисциплины 

72 18 18 18 18 

Контактные 66 16 16 16 18 

Лекции 66 16 16 16 18 

Практические 

занятия 

     

Самостоятельная 

работа 

6 2 2 2  

Контроль     зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Цели освоения дисциплины 
Цель – формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности 

Задачи: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической установки на  здоровый 

стиль жизни, физическое самосовершенствование, самовоспитание, потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование, 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля)Физическая культура и спорт  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
 

 

Код 

компетен-

ции 

 

Наименование 

компетенции 

 

Индикатор достижения 

компетенции 

 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Самоорга

низация и 

саморазви

тие (в т.ч. 

здоровьес

бережение 

УК-6 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования 

в течение 

всей жизни 

ИУК-6.1.  Использует 

инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных задач, 

проектов, при достижении 

поставленных целей; 

Знать: 

 - ценности, функции 

физической культуры и 

спорта; роль физической 

культуры и спорта в 

развитии общества; 

Уметь: 

- подбирать методику 

занятий физической 

культурой и спортом для 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности; - 

осуществлять выбор 

здоровьесберегающих 

технологий; 

Владеть: 
-средствами и методами 

для поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности и 

ведения здорового образа 

жизни; - теоретическими 

основами использования 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ИУК-6.2.  Определяет  

приоритеты  собственной  

деятельности, личностного 

развития и профессионального 

роста; 

Знать: 

-научно-практических и 

специальных знаний, 

необходимых для 

понимания природных и 

социальных процессов 

функционирования 

физической культуры 

общества и личности, 

умение их адаптивного, 

творческого 

использования для 

личностного; 

Уметь:  

- подбирать методику 

занятий физической 

культурой и спортом для 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности;  

 



- осуществлять выбор 

здоровьесберегающих 

технологий; 

Владеть: 

- средствами и методами 

для поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности и 

ведения здорового образа 

жизни; 

 - теоретическими 

основами использования 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

УК-7.  Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 

для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК–7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности; 

Знать: 

- формулировать 

конкретные задачи в 

физическом воспитании 

различных   групп 

населения, в подготовке 

спортсменов различного 

возраста и   

квалификации; 

Уметь: 

- применять технологию 

обучения различных 

категорий людей 

двигательным  действиям 

и развития физических 

качеств в процессе 

физкультурно-  

спортивных занятий; 

Владеть: 

- овладеть новыми по 

отношению к 

полученному в вузе 

образованию видами   

физкультурно-

спортивной деятельности 

в процессе 

самообразования и  

самосовершенствования. 

 

 

 



4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

заняти

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе

стр 

Колич

ество 

часов 

Компет

енции 

Литература 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры 

1.1. Тема №1. Физическая 

культура в профессиональной 

подготовке студентов и 

социокультурное развитие 

личности студента. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.2. Простейшие методики 

самооценки 

работоспособности, 

усталости, утомления и 

применения средств 

физической культуры для их 

направленной коррекции. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.3. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.4. Тема №2.Социально-

биологические основы 

адаптации организма человека 

к физической и умственной 

деятельности, факторам среды 

обитания. 

Лекции 1-4 6 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.5. Функциональные изменения в 

организме при физических 

нагрузках. 

Практич

еские 

1-4 6 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.6. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 12 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.7. Тема №3. Образ жизни и его 

отражение в 

профессиональной 

деятельности. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.8. Методы самоконтроля 

состояния здоровья и 

физического развития. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.9. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.10. Тема №4. Общая физическая и 

спортивная подготовка 

студентов в образовательном 

процессе. 

Практич

еские 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 



Код 

заняти

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе

стр 

Колич

ество 

часов 

Компет

енции 

Литература 

1.11. Методика индивидуального 

подхода и применения средств 

для направленного развития 

отдельных физических 

качеств. Средства и методы 

мышечной релаксации в 

спорте. 

Практич

еские 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.12. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 8 УК-3 

УК-7 

 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.13. Тема №5. Методические 

основы самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.14. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-3  

УК-7 

 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.15. Самоконтроль, его основные 

методы, показатели. 

Использование отдельных 

методов контроля при 

регулярных занятиях 

физическими упражнениями и 

спортом. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.16. Тема №6. Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.17. Методика самостоятельного 

освоения отдельных 

элементов профессионально-

прикладной физической 

подготовки. Методика 

проведения производственной 

гимнастики с учетом 

заданных условий и характера 

труда. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.18. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам. 

работа 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

5. Фонд оценочных средств 



5.1. Контрольные вопросы и задания 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

5.2. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

5.3. Фонд оценочных средств 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

Приложения 

Приложение 1.   ФОС ФКиС 2021-2022 уч.г. ФГОС ВО 3++.docx 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л1.1 Муллер А.Б. 

и др. 

Физическая 

культура : 

учебник и 

практикум 

для вузов 

М:Юрайт, 

2020 

https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-

449973#page/2 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л2.1 Письменский 

И.А., 

Аллянов 

Ю.Н. 

Физическая 

культура : 

учебник для 

вузов 

М:Юрайт , 

2020 

https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-

450258#page/1 

6.1.3. Дополнительные источники 

 Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л3.1 Лопатина 

О.А. и др. 

Физическая 

культура и 

спорт: 

Учебное 

пособие 

Барнаул: 

АлтГУ , 2018 

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4908 

 

 

 

 

 

http://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/284303/fos283149/


6.2. Интернет-ресурсы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.  Программное обеспечение 
 

Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ 
 

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10 

1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016 

1.3. MicrosoftOffice 2007, 2010, 2016 

1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат” 

1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования” 

1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ" 

1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ" 

1.8. Программный комплекс ММИС ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ "ПРИЕМНАЯ 

КОМИССИЯ-ОНЛАЙН" 

1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ" 

1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ КАФЕДРЫ" 

1.11. 1С Зарплата и Кадры 

1.12. 1C Камин: расчет заработной платы 

1.13. АнтивирусноеПО Kaspersky endpoint security 

1.14. Справочно-правовая система “Гарант” 

1.15. 1C Бухгалтерия 

 

 

 

Название ресурса Ссылка/доступ 

Электронная библиотека онлайн «Единое окно к 

образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru 

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru 

Федеральный образовательный портал: учреждения, 

программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА 

http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

http://fcior.edu.ru 

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru 

Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru 

Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru 

Еженедельник науки и образования Юга России 

«Академия» 

http://old.rsue.ru/Academy/Archive

s/Index.htm 

Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 

Электронно-справочная система документов в сфере 

образования «Информио» 

http://www.informio.ru 

Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех 

компьютеров в корпоративной 

сети ИнгГУ 

Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://www.biblio-online.ru 

http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rvb.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://ruscorpora.ru/
http://old.rsue.ru/Academy/Archives/Index.htm
http://old.rsue.ru/Academy/Archives/Index.htm
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.informio.ru/
https://www.biblio-online.ru/


7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду ИнгГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде 

лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов. 

Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к учебной 

дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над курсом. 

Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению учебного 

материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, умения активно 

участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать свое мнение и 

отстаивать его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-теоретических занятий, 

служащая дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) 

предусматривается проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и 

контрольной работы. 

Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» 

студенты должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций. 

Самостоятельно готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить конспект 

лекции по соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и дополнительную 

литературу по теме. 

При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины (модуля) 

«Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты лекций. 

Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную преподавателем, 

содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ. 

Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования. 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 21.03.01 Нефтегазовое дело профиль 

подготовки «Эксплуатация и обслуживание технологических объектов нефтегазового 

производства», утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «09» февраля 2018 г. №96_, с учетом профессиональных стандартов 19.003 

«Специалист по обслуживанию и ремонту нс учетом профессиональных стандартов 19.003 

«Специалист по обслуживанию и ремонту нефтезаводского оборудования», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 ноября 2014 г. 

N 927н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 8 декабря 2014 г., 

регистрационный N 35103), с изменением, внесенным приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 12 декабря 2016 г. N 727н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 января 2017 г., регистрационный N 45230); 19.026 «Специалист 

по техническому контролю и диагностированию объектов и сооружений нефтегазового 

комплекса», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 10 марта 2015 г. N 156н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 апреля 2015 г., регистрационный N 36685);19.053 «Специалист по диагностике 

оборудования магистрального трубопровода нефти и нефтепродуктов», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 апреля 2021 г. N 253н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 21 мая 2021 г., 

регистрационный N 63552); 19.055 «Специалист по эксплуатации нефтепродуктоперекачивающей 

станции магистрального трубопровода нефти и нефтепродуктов», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 июля 2017 г. N 584н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 2017 г., 

регистрационный N 48139). 
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