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Направление подготовки бакалавриата 05.03.06 Экология и природопользование

1. Цель изучения дисциплины
Цель  изучения  дисциплины  (модуля)   Б1.В.ДВ.05.02  Рекреационная  география:  изучить  основы
функционирования  территориальных  рекреационных  систем  как  объекта  изучения  рекреационной
географии.  Полученные  знания  позволяют  подготовить  студента  к  проведению  оценки  туристско-
рекреационного потенциала территорий, проектированию туристско-рекреационных  систем,
разработке  туристских  и  экскурсионных маршрутов,  региональных  и  ведомственных  программ  развития
туризма, профессиональной педагогической деятельности.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО бакалавриата
Учебная дисциплина (модуль) Б1.В.ДВ.05.02 Рекреационная география вариативная часть, дисциплина по 
выбору, формируемая участниками образовательных отношений.

3. Результаты освоения дисциплины (модуля) Б1.В.ДВ.05.02 Рекреационная география
Код и наименование

компетенции
Индикаторы Дескрипторы

Общепрофессиональные компетенции (ОПК)

ОПК-1. Способен 
применять базовые 
знания фундаментальных
разделов наук о Земле, 
естественнонаучного и 
математического циклов 
при решении задач в 
области экологии и 
природопользования

ОПК-1.4. Использует знания
географии и                    биологии для
решения задач в области
экология  и
природопользование.

Знать: теоретические  основы рекреационной
географии  для решения задач в области
экология и               природопользование;
Уметь: применять  знания  теоретической
рекреационной географии для решения задач
в области экология и                природопользование;
Владеть: навыками  применения
теоретических  основ  рекреационной
географии  для решения задач в области
экология и               природопользование.

Профессиональные компетенции (ПК)

ПК-1. 
Способен проводить 
научные исследования в 
области экологии, 
природопользования, 
геоэкологии, 
устойчивого развития, 
охраны природы и иных 
наук о Земле, 
проведение 
лабораторных 
исследований,
осуществление сбора и 
первичной обработки 
материала, участие в 
полевых натурных 
исследованиях.

ПК - 1.1. Применяет знания, 
способы и методы проведения 
научных исследований в 
области экологии, 
природопользования, 
геоэкологии, устойчивого 
развития, охраны природы и 
иных наук о Земле, определяет 
круг задач в рамках 
поставленной цели научного - 
исследования в области 
экологии и 
природопользования.

Знать: способы и методы проведения научных
исследований в области рекреационной 
географии;  осуществление сбора и первичной 
обработки материала, участие в полевых 
натурных исследованиях;
Уметь: использовать  способы  и  методы
проведения научных исследований в области
рекреационной  географии;   осуществление
сбора  и  первичной  обработки  материала,
участие в полевых натурных исследованиях
Владеть: навыками проведения научных 
исследований в области рекреационной 
географии;  проведения лабораторных 
исследований, осуществление сбора и 
первичной обработки материала, участие в 
полевых натурных исследованиях

4. Структура и содержание дисциплины
4.1. Структура дисциплины 

Вид учебной работы Всего Порядковый номер семестра
1 2 3 4

Общая трудоемкость дисциплины всего (в з.е.), в том 
числе: 

2 2

Курсовой проект (работа) не предусмотрено
Аудиторные занятия всего 
(в акад. часах), в том числе:

34 34

Лекции 18 18
Практические занятия, семинары 16 16
Лабораторные работы



Самостоятельная работа всего (в акад. часах), в том 
числе:

38 38

КСР
Зачет * *
Общая трудоемкость дисциплины 72 72

4.2. Содержание дисциплины
Тема 1. Объект, предмет, методы и задачи рекреационной географии деятельности. Определение рекреации.
Сопоставление понятий «рекреация» и
«туризм».  Территориальная  рекреационная  система  как  объект  изучения  РГ.  Методы  и  задачи  РГ.
Определение РГ как науки. Связи с другими науками.
Тема  2.  Социально-экономическая  сущность  и  функции  рекреации.  Рекреационные  потребности
населения:  сущность,  виды,  факторы  формирования.  Критерии  и  классификация  рекреации.  Функции
рекреации. Воздействие на региональное развитие.
Тема 3. Рекреационная деятельность. Свободное время: определение, функции. Определение, структурные
особенности,  виды рекреационной деятельности.  Классификация РД.  Рекреационные ресурсы  как  основа
рекреационной деятельности: определение, сущность, классификация.
Тема 4. Природные рекреационные ресурсы.  Рельеф. Водные объекты. Почвенно- растительный покров.
Эстетическая  оценка  ландшафтов.  Ландшафтно-рекреационный  потенциал  и  зонирование  территорий.
Биоклимат.  Биоклиматический  потенциал  и  зонирование  территории.  Гидроминеральные  и  уникальные
природные лечебные ресурсы. 
Тема 5. Культурно-исторические рекреационные ресурсы. Историко- культурный потенциал.

Памятники культурного наследия. Оценка культурных  комплексов  для
рекреационных  целей.  Архитектурные  памятники.  Этнографические  памятники.  Народные  промыслы.
Научные  и  технические  комплексы  и  сооружения.  Основные  принципы  рекреационного  освоения
природного и исторического наследия 
Тема  6.  Рекреационное  районирование.  Определение  рекреационного  района,  его  характерные  черты.
Условия  и  факторы рекреационного районирования.  Признаки  рекреационных районов  и   методика  их
выделения.   Таксономические     единицы рекреационного  районирования.  Понятие  о  системе
рекреационных районов.
Тема7.  Рекреационная  сеть  и туристская  инфраструктура.  Рекреационная  сеть и  туристская
инфраструктура:  определения,  сущность,  элементы.  Материальная база  туризма.  Санаторно-курортные  и
туристские учреждения.

5. Образовательные технологии
Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных аудиторных  и внеаудиторных 
занятий:

 лекции (занятия лекционного типа);
 интерактивные лекции;
 лекции-пресс-конференции;
 семинары, практические занятия (занятия семинарско - практического типа);
 тренинги и семинары по развитию профессиональных навыков;
 групповые консультации;
 индивидуальные  консультации  и  иные  учебные  занятия,  предусматривающие  индивидуальную

работу преподавателя с обучающимся;
 самостоятельная работа обучающихся;

6. Используемые ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Internet»; информационные 
технологии, программные средства и информационно-справочные системы
Базы  данных,  информационно-справочные  и  поисковые  системы:  Yandex,  Rambler.  Информационно-
поисковая система библиотеки ИнгГУ.

1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016
3. Microsoft Office 2007, 2010, 2016
4. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования”
5. Антивирусное ПО Kaspersky endpoint security
6. Справочно-правовая система «Гарант

7. Формы текущего контроля
Опрос студентов на учебных занятиях, собеседование, коллоквиум, тест, проверка контрольных работ, 
рефератов, эссе

8. Форма промежуточного контроля
Зачет

Разработчики: доцент кафедры «География и БЖД» канд. экон. наук Китиева М.И.




